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01. Assinale as afirmações abaixo, sobre a Norma Regula-
mentadora nº 32 (NR-32), com V (verdadeiro) ou F 
(falso). 

 
(  ) Todos os trabalhadores com possibilidade de exposi-

ção a agentes biológicos devem utilizar vestimenta 
de trabalho adequada e em condições de conforto. 

(  ) Quando não for possível realizar lavagem de mãos, 
deve ser realizado o uso de luvas  antes e depois 
do contato com o paciente. 

(  ) Para fins de aplicação dessa NR, considera-se risco 
biológico a probabilidade da exposição ocupacional 
a agentes biológicos. 

(  ) Deve ser realizado o reencape ou a desconexão 
manual de agulhas antes do descarte em local 
adequado na unidade. 

(  ) Em toda ocorrência de acidente envolvendo riscos 
biológicos, com ou sem afastamento do trabalhador, 
deve ser emitida a Comunicação de Acidente de 
Trabalho (CAT). 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – F – V – V – V. 
(B) V – V – F – F – F. 
(C) V – F – V – F – V. 
(D) F – V – F – V – F. 
(E) V – F – F – V – V. 

 

02. Assinale a afirmativa correta em relação ao Código de 
Ética Profissional do Servidor Público Civil do Poder 
Executivo Federal. 

 
(A) A função pública deve ser tida como exercício pro-

fissional e, portanto, integra-se na vida particular 
de cada servidor público. Assim, os fatos e atos 
verificados na conduta do dia a dia em sua vida 
privada poderão acrescer ou diminuir o seu bom 
conceito na vida funcional. 

(B) A moralidade da Administração Pública deve ser 
limitada à distinção entre o bem e o mal, devendo 
ser acrescida da ideia de que o fim é sempre o bem 
comum.  

(C) Um dos deveres fundamentais do servidor público 
é ter respeito à hierarquia, com temor de realizar 
representação contra qualquer comprometimento 
indevido da estrutura em que se funda o Poder 
Estatal. 

(D) O servidor público somente poderá ser conivente 
com erro ou infração ao Código de Ética ou ao 
Código de Ética de sua profissão quando o espírito 
de solidariedade for superior a esses.  

(E) O servidor público somente pode omitir a verdade 
ou falseá-la quando estritamente necessário aos 
interesses da própria pessoa interessada ou da 
Administração Pública.  

 

03. O movimento pela Reforma Psiquiátrica e a estruturação 
da ___________ proporcionaram uma série de avanços 
para o sistema de saúde mental, especialmente no que 
tange à redução de _____________ e ao progressivo 
fechamento dos __________. Esse processo se deu por 
meio da diminuição da necessidade de internações e da 
introdução de leitos em CAPS III e em hospitais gerais.  

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) Rede de Assistência Social – estigma – ambulató-

rios especializados  

(B) Gerência de Saúde – violência – postos de saúde  
(C) Assistência Social – burocratização – residenciais 

terapêuticos 
(D) Rede de Atenção Psicossocial – leitos – hospitais 

psiquiátricos  

(E) Política de Saúde Mental – encaminhamentos – 
CAPS II 
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04. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando a modalidade de Centros de Atenção Psicos-
social às suas definições, de acordo com a Portaria nº 
3.088, de 2011.  

 
(1) CAPS I 
(2) CAPS II 
(3) CAPS AD 
(4) CAPS i 

 
(  ) Atende pessoas com transtornos mentais graves e 

persistentes, podendo também atender pessoas 
com necessidades decorrentes do uso de crack, 
álcool e outras drogas, conforme a organização da 
rede de saúde local; indicado para municípios com 
população acima de setenta mil habitantes. 

(  ) Atende crianças e adolescentes com transtornos 
mentais graves e persistentes e os que fazem uso 
de crack, álcool e outras drogas. Serviço aberto e 
de caráter comunitário indicado para municípios ou 
regiões com população acima de cento e cinquenta 
mil habitantes. 

(  ) Atende pessoas com transtornos mentais graves e 
persistentes e também com necessidades decor-
rentes do uso de crack, álcool e outras drogas de 
todas as faixas etárias; indicado para municípios 
com população acima de vinte mil habitantes. 

(  ) Atende adultos ou crianças e adolescentes, consi-
derando as normativas do Estatuto da Criança e do 
Adolescente, com necessidades decorrentes do 
uso de crack, álcool e outras drogas. Serviço de 
saúde mental aberto e de caráter comunitário, 
indicado para municípios ou regiões com popula-
ção acima de setenta mil habitantes. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 3 – 2 – 4. 
(B) 1 – 4 – 2 – 3. 
(C) 2 – 3 – 1 – 4. 
(D) 2 – 4 – 1 – 3. 
(E) 3 – 2 – 4 – 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05. Sobre a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), de acordo 
com a Portaria nº 3.088, de 2011, assinale a alternativa 
correta. 

 
(A) Na RAPS, o componente da Atenção Básica em 

Saúde é formado pelos pontos de Atenção da 
Unidade de Acolhimento Adulto e da Unidade de 
Acolhimento Infantojuvenil e Comunidades Resi-
denciais.  

(B) A finalidade da RAPS é a criação, ampliação e articu-
lação de pontos de atenção à saúde para pessoas 
com sofrimento ou transtorno mental e com neces-
sidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras 
drogas, no âmbito do Sistema Único de Saúde. 

(C) A RAPS tem como objetivos gerais a ampliação de 
acesso da população em geral às comunidades 
terapêuticas e aos tratamentos restritivos de liber-
dade, quando necessários.  

(D) Uma das diretrizes para o funcionamento da RAPS 
é a diversificação do cuidado interdisciplinar, com 
ênfase na hospitalização prolongada.  

(E) Na RAPS, o Componente da Atenção Residencial 
de Caráter Transitório é formado pelos pontos de 
Atenção dos Leitos de psiquiatria em Hospital 
Geral, Serviço Hospitalar de Referência e Hospital 
Psiquiátrico. 

 

06. O transtorno do espectro autista (TEA) é um distúrbio 
do ____________ caracterizado por desenvolvimento 
________________, manifestações comportamentais, 
déficits na comunicação e na interação social, padrões 
de comportamentos _____________ e estereotipados, 
podendo apresentar um repertório restrito de interesses 
e atividades. 

 
Assinale a alternativa que preenche, correta e respec-
tivamente, as lacunas do trecho acima.  

 
(A) neurodesenvolvimento – atípico – repetitivos  
(B) neurodesenvolvimento – típico – condicionados  
(C) comportamento – atípico – restritivos  
(D) comportamento – típico – repetitivos  
(E) comportamento – atípico – condicionados  

 

07. Em relação à possibilidade de agressão no cuidado ao 
paciente psiquiátrico, assinale a afirmativa INCORRETA.  

 
(A) A maioria dos pacientes com transtornos psiquiá-

tricos é agressiva. 
(B) A avaliação e a intervenção eficaz, no caso de 

pacientes com raiva ou hostis, costumam evitar 
episódios agressivos. 

(C) Na fase de crise, uma equipe experiente e treinada 
pode usar técnicas de isolamento ou imobilização 
para lidar rapidamente com a agressão do paciente. 

(D) Na fase pós-crise, o paciente é reintegrado ao seu 
meio. 

(E) A raiva expressa de maneira apropriada pode ser 
um fator positivo, que ajuda a pessoa a solucionar 
problemas e tomar decisões. 



 
 

FAURGS – HCPA – Edital 06/2025  PS 73 – TÉCNICO DE ENFERMAGEM (Saúde Mental) 

 Pág. 5 

 

 

08. O transtorno de déficit de atenção e hiperatividade 
(TDAH), caso não diagnosticado e tratado adequada-
mente, pode trazer prejuízos significativos à vida da 
criança e do adolescente. Sobre o TDAH em crianças 
e adolescentes, é correto afirmar que 

  
(A) a única forma de tratamento é a medicamentosa. 
(B) não sofre influência de fatores genéticos. 

(C) a frequência e a intensidade dos sintomas não são 
importantes para o diagnóstico. 

(D) a tríade sintomatológica clássica constitui-se por 
desatenção, hiperatividade e impulsividade. 

(E) uma característica clássica do TDAH constitui-se na 
persistência dos sintomas em apenas um ambiente 
específico. 

  

09. A respeito do transtorno de oposição desafiante (TOD), 
na criança e no adolescente, assinale a alternativa 
correta. 

 
(A) A questão genética pode ser considerada como a 

única causa desse transtorno. 
(B) Inicia na infância, e, quando chega na fase da 

adolescência, os sintomas amenizam-se. 
(C) É facilmente tratada com medicações. 

(D) A agressividade e a quebra de regras são expressas 
apenas na escola. 

(E) Atritos rotineiros, dificuldade de entender os limites e 
impulsividade são características comuns no TOD. 

 

10. No transtorno de escoriação, a criança e o adolescente 
acometidos beliscam a pele de forma recorrente, resul-
tando em lesões. Assinale as afirmações abaixo sobre 
o transtorno de escoriação com V (verdadeiro) ou F 
(falso). 

 
(  ) Os locais mais comumente beliscados são pernas e 

pés.  

(  ) Pessoas acometidas por esse transtorno não tentam 
reduzir ou parar o comportamento de beliscar a 
pele.  

(  ) O curso desse transtorno pode trazer a crianças e 
adolescentes prejuízo escolar e social. 

(  ) Em crianças é mais fácil o tratamento, uma vez que 
atendem as orientações mais facilmente. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

  
(A) V – F – V – F. 
(B) V – F – V – V. 
(C) F – F – V – V. 
(D) F – V – F – F. 
(E) V – V – F – V. 

 
 
 

11. Em algumas situações, o paciente internado em unidades 
psiquiátricas pode apresentar comportamento agressivo 
contra si e ou contra os outros. O ciclo de agressão tem 
cinco fases. 
 
Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando as fases a possíveis sinais, sintomas e 
comportamentos. 

 
(1) Desencadeamento 
(2) Escalada 
(3) Crise 
(4) Recuperação 
(5) Pós-crise 

 
(  ) O paciente perde o  controle emocional e físico, 

podendo arremessar objetos, dar chutes e cuspida, 
sendo incapaz de comunicar-se com clareza. 

(  ) Tensão muscular reduzida, comunicação mais racio-
nal e relaxamento físico. 

(  ) Inquietação,  andar de um lado para o outro, 
respiração rápida, voz elevada, raiva. 

(  ) Remorso, desculpa, choro, comportamento de 
retraimento. 

(  ) Gritos, ameaças, punhos fechados, hostilidade. 
 

A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 3 – 5 – 4 – 1. 
(B) 2 – 1 – 4 – 5 – 3. 
(C) 3 – 4 – 1 – 5 – 2. 
(D) 1 – 4 – 3 – 2 – 5. 
(E) 4 – 3 – 1 – 2 – 5. 

 

12. Em relação às intervenções de enfermagem recomenda-
das para o paciente com sintomas maníacos, assinale 
com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmativas. 

 
(  ) Estimular a proximidade e a interação dos pacientes 

com sintomas maníacos com  os demais pacientes. 
(  ) Estabelecer limites para o comportamento do paciente 

quando necessário. 

(  ) Promover sono e repouso. 
(  ) Explicar minuciosamente ao paciente o que ele 

está fazendo, para que ele possa se controlar. 
(  ) Diante da ocorrência de comportamento inade-

quado, deixar que o paciente se explique quando 
estiver melhor. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – F – V – F – F. 
(B) F – V – V – F – F. 
(C) V – V – V – F – V. 
(D) V – F – F – V – V. 
(E) V – F – V – V – F. 
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13. Pensamentos suicidas são comuns em pessoas com 
transtornos de humor, especialmente com depressão. 
Em relação ao suicídio, assinale a afirmativa correta. 

 
(A) Pessoas suicidas não costumam demonstrar suas 

ideias de desesperança e autodestruição. 

(B) Uma vez surgido o risco de suicídio, ele sempre 
existirá. 

(C) É importante não mencionar a palavra “suicídio” ao 
paciente que se entende estar em risco, para não 
estimular o ato. 

(D) Embora a autoviolência do suicídio demonstre raiva 
direcionada ao próprio indivíduo, a raiva pode estar 
direcionada para os outros em um ato planejado 
ou impulsivo. 

(E) Pessoas suicidas têm sentimentos de certeza acerca 
do desejo de morrer. 

 

14. Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando os transtornos de personalidade às suas 
características. 

 
(1) Transtorno de personalidade borderline 
(2) Transtorno de personalidade narcisista 
(3) Transtorno de personalidade histriônica 
(4) Transtorno de personalidade antissocial 

 
(  ) É caracterizado por um padrão insistente de emoções 

e busca de atenção excessivos. 
(  ) É caracterizado por um padrão de relacionamentos 

intensos e caóticos, com instabilidade afetiva e 
variação das atitudes em relação a outras pessoas. 

(  ) É caracterizado por um padrão insistente de descon-
sideração e violação dos direitos das outras pessoas. 

(  ) É caracterizado por um padrão de grandiosidade, 
necessidade de admiração e falta de empatia. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 3 – 4 – 1. 
(B) 1 – 2 – 3 – 4. 
(C) 1 – 2 – 4 – 3. 
(D) 3 – 1 – 2 – 4. 
(E) 2 – 1 – 4 – 3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmativas 
abaixo em relação aos transtornos alimentares. 

 
(  ) A purgação é um comportamento compensatório 

destinado a eliminar alimentos por meio de vômito 
autoinduzido, e/ou uso indevido de laxantes, enemas 
e diuréticos. 

(  ) Pacientes com anorexia não sentem fome. 

(  ) Quem tem anorexia torna-se totalmente absorvido 
pela ideia de perder peso e buscar a magreza. 

(  ) A purgação não acontece nos episódios de anorexia, 
somente nos episódios de bulimia nervosa. 

(  ) Nos pacientes com bulimia nervosa, no intervalo 
entre as compulsões, pode ser que ele ingira 
alimentos com poucas calorias ou jejue. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – F – V – F – V. 
(B) V – V – V – F – F. 
(C) F – F – F – V – V. 
(D) F – V – V – V – F. 
(E) F – V – F – V – V. 

 

16. Assinale a afirmação que NÃO está correta em relação 
aos cuidados de enfermagem do paciente com trans-
torno obsessivo-compulsivo (TOC).   

 
(A) Realizar reforço positivo aos comportamentos não 

ritualísticos. Ajudar o paciente a aprender maneiras 
de interromper os pensamentos obsessivos. 

(B) Limitar gradualmente o tempo gasto pelo paciente 
na execução do ritual à medida que ele for se 
envolvendo em outras atividades da unidade de 
internação. 

(C) Identificar, junto ao paciente, os tipos de situações 
que aumentam a ansiedade e ocasionam compor-
tamentos ritualísticos. 

(D) A participação da família na elaboração de planos 
para efetuar mudanças positivas que reduzem a 
ansiedade do paciente é irrelevante para reduzir 
comportamentos ritualísticos. 

(E) Dar reforço positivo ao paciente pela capacidade 
de retornar as responsabilidades do seu papel e 
diminuir a necessidade de comportamentos ritua-
lísticos. 
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17. Assinale a alternativa correta em relação ao plano de 
cuidados ao paciente com transtorno de ansiedade. 

 
(A) Ficar com o paciente em todos os momentos em 

que os níveis de ansiedade estiverem altos. 

(B) O paciente não deve ser estimulado a participar de 
exercícios de relaxamento como meditação e uso 
de imagens, respiração profunda e relaxamento 
muscular. 

(C) Manter o ambiente do paciente com alto nível de 
estimulação. 

(D) Usar declarações complexas e prolixas para tornar 
o cuidado mais claro e simples para a equipe e o 
paciente. 

(E) Ao cuidar do paciente, não há necessidade de o 
técnico de enfermagem ou enfermeiro ficarem 
atentos às suas próprias emoções e desconfortos, 
pois são irrelevantes no contexto do cuidado. 

 

18. A esquizofrenia afeta o conteúdo e os processos de 
pensamento, a percepção, a emoção, o comportamento 
e o funcionamento social, comprometendo cada indivíduo 
de modo diferenciado. O grau de prejuízo tanto na fase 
__________, ou psicótica, quanto na fase __________, 
ou de longo prazo, varia enormemente, havendo assim 
necessidades e ___________ de enfermagem diferen-
ciadas para cada paciente.  

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) prodrômica – aguda – padronizações 
(B) prodrômica – investigativa – padronizações 
(C) aguda – crônica – intervenções 
(D) prodrômica – aguda – intervenções 
(E) aguda – crônica – sensações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. Os efeitos colaterais dos antipsicóticos são significativos e 
podem variar desde desconforto leve até transtornos 
de movimento permanentes, como os efeitos colaterais 
extrapiramidais. Analise as afirmativas abaixo sobre esse 
tema. 

 
I - Reações distônicas são caracterizadas por espasmos 

em grupos musculares isolados, como músculos do 
pescoço ou dos olhos. 

II - A acatisia é caracterizada por movimentação, inquie-
tação, andar de um lado para o outro, incapacidade 
de permanecer parado e relatos de inquietação 
interna. 

III - A discinesia tardia é uma condição grave e frequen-
temente fatal caracterizada por alterações eletrolí-
ticas e convulsões. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

20. Considere as seguintes afirmações em relação à conten-
ção mecânica. 

 
I - A contenção física é uma forma de tratamento 

utilizada como último recurso, podendo se consti-
tuir na única forma possível de abordagem, até que 
sejam estabelecidas outras medidas que evitem 
riscos para o paciente ou terceiros. 

II - O procedimento deve ser realizado de forma 
adequada e com segurança, explicando o motivo 
pelo qual o paciente está sendo contido, indepen-
dentemente da sua condição, mesmo que aparen-
temente não esteja compreendendo. 

III - Para realização da contenção mecânica, são neces-
sários 5 profissionais da equipe de enfermagem, 
podendo contar com profissionais da segurança 
treinados. Enquanto o paciente permanecer contido, 
um membro da equipe deve permanecer ao seu 
lado. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 
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21. O tabagismo é considerado um problema de saúde 
pública, com sua prática enfaticamente desaconselhada e 
restrita. Assinale a alternativa correta sobre esse assunto.  

 
(A) O tabaco é comprovadamente o principal fator de 

risco para uma série de doenças crônicas, como 
câncer e doenças pulmonares e cardiovasculares. 

(B) O consumo dos cigarros light garante a redução dos 
malefícios do fumo. 

(C) A diminuição do consumo de tabaco é fruto provável 
de uma ampla iniciativa da indústria preocupada 
com a saúde da população. 

(D) A prevalência de fumantes é maior entre as mulheres. 
(E) Entre as mulheres, 45% se declararam fumantes 

em 2006 e 13% em 2012. 
 

22. Sobre a epidemiologia do uso de substâncias no Brasil, 
qual a afirmativa correta? 

 
(A) O conhecimento da epidemiologia do álcool e de 

outras substâncias é importante para desenvolver 
iniciativas de venda das substâncias. 

(B) A epidemiologia usa estudos de tendências, que 
comparam dados de prevalência ao longo de vários 
anos para identificar uma tendência. 

(C) A epidemiologia define a prevalência como a taxa 
de doença que ocorre na população sem marco 
temporal de referência. 

(D) O conhecimento da epidemiologia do álcool e de 
outras drogas é importante para identificar a 
população que faz uso de tais substâncias. 

(E) A epidemiologia do uso de substâncias é impor-
tante porque a maioria das pessoas afetadas 
pelo uso de álcool e outras drogas não devem 
ser atendidas em serviços de saúde. 

 
23. Sobre a avaliação dos fatores de risco relacionados 

a transtorno por uso de substâncias, é INCORRETO 
afirmar que 

 
(A) a adolescência é uma fase da vida do indivíduo em 

que ele, naturalmente, afasta-se da família e adere 
ao seu grupo de iguais, o que o torna mais vulne-
rável a expor-se ao uso de substâncias. 

(B) são vários os fatores de vulnerabilidade que predis-
põem um jovem a consumir drogas, sendo os mais 
prevalentes genética, exposição fetal a álcool, 
tabaco e outras drogas, prejuízos nas funções 
parentais. 

(C) sobre a influência dos amigos, as evidências sugerem 
que não usuários podem desempenhar um papel 
relevante na prevenção do consumo de maconha. 

(D) o ambiente mais próximo do adolescente é fator de 
risco relevante. 

(E) a iniciação ao uso de álcool e drogas nunca é 
influenciada pelas normas familiares e sociais. 

 
 
 
 

24. A síndrome de dependência é uma síndrome clínica 
caracterizada por sinais e sintomas comportamentais, 
fisiológicos e cognitivos. Assinale a alternativa correta 
em relação a esses sinais e sintomas. 

 
(A) Dor abdominal e alguns sintomas gástricos desa-

gradáveis. 
(B) Estreitamento de repertório, tolerância, síndrome 

de abstinência, alívio ou evitação da abstinência 
pelo uso repetido de substância. 

(C) Tremores, náuseas e bom humor. 

(D) Ideação suicida, insônia e calma. 
(E) Estabilidade emocional, ansiedade e bem-estar. 

 

25. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando sinais e sintomas às características apresen-
tadas na síndrome de abstinência alcoólica. 

 
(1) Nível leve e moderado 
(2) Nível grave 
(3) Delirium tremens 
(4) Alucinose alcoólica 

 
(  ) Leve agitação psicomotora, tremores finos de 

extremidades, sudorese discreta, cefaleia, náuseas 
sem vômitos e sensopercepção inalterada. 

(  ) Agitação psicomotora intensa, com tremores gene-
ralizados, sudorese profusa, cefaleia, náuseas com 
vômitos, sensibilidade visual intensa. 

(  ) O comportamento pode ficar desorganizado, pode 
ocorrer agitação psicomotora intensa, a fala pode 
ser inteligível, com presença de agressividade 
verbal e física e humor disfórico. 

(  ) Presença de alucinações visuais e auditivas vívidas 
e de início agudo. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 3 – 2 – 1 – 4. 
(B) 4 – 1 – 2 – 3. 
(C) 1 – 2 – 3 – 4. 
(D) 2 – 1 – 3 – 4. 
(E) 4 – 2 – 3 – 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


