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23Nº DA QUESTÃO:

Conforme o texto bibliográfico “Artrite Aguda em Crianças e Adolescentes”, na página 7, a Artrite
Idiopática Juvenil costuma ter um quadro subagudo. O caso descrito é de uma adolescente com quadro
de artrite aguda, que, conforme a definição da página 1 do mesmo documento, pode durar até 6
semanas.  O quadro descreve uma menina com leucocitose, aumento de PCR, limitação de movimento e
aumento de VSG - apesar de não descrever o valor dos laboratoriais, poderia se inferir uma chance de
até 99,6% de artrite séptica baseado no quadro “Parâmetros clínicos preditivos de artrite séptica”
da página 4 do mesmo documento da SBP.

Seria importante afastar nesse caso artrites séptica e reativa
Na situação clínica descrita, particularmente  considerar gonococo para os dois diagnósticos
clínicos, que, conforme a página 4 do documento acima referido, é causa importante de artrite na
faixa etária da paciente fictícia Júlia. Ainda, a articulação citada é o local de manifestação
clínica mais comum para o gonococo - na mesma página do documento da SBP é citado “o joelho é a
articulação mais frequentemente acometida, havendo suspeita quando houver exposição sexual ao
gonococo”.

O processo diagnóstico para artrite idiopática juvenil (AIJ) é fundamentalmente clínico,
exigindo a presença de artrite em uma ou mais articulações por pelo menos seis semanas em uma
criança menor de 16 anos, com exclusão de outras causas de artrite, como infecção, malignidade ou
outras doenças sistêmica - portanto, um diagnóstico de exclusão, sendo inadequado iniciar tratamento
sem elucidação do caso com artrocentese.

A alternativa B me parece mais adequada, mas entenderia como
possibilidade a questão ser anulada.

RESPOSTA DA BANCA: DEFERIDO



ALTERNATIVA DEFERIDA: B

JUSTIFICATIVA: Quadro agudo compatível com artrite séptica, sem caracterização das demais doenças
listadas nas alternativas. A condução adequada da artrite séptica exige o pronto diagnóstico,
atendimento emergencial e multidisciplinar, pediatra e ortopedista, para aspiração e drenagem da
articulação, instituição do tratamento antimicrobiano por via parenteral.
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