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Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso ndo corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 40 (quarenta) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questéo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

O candidato que comparecer para realizar a prova nao devera, sob pena de ser excluido do certame,
portar armas, malas, livros, maquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks,
telefones celulares, pen drives ou quaisquer cutros tipos de aparelhos eletrbnicos, nem utilizar véus,
bonés, chapéus, gorros, mantas, lengos, aparelhos/préteses auditivas, 6culos escuros, ou qualquer outro
adereco que Ihes cubra a cabecga, 0 pescoco, os olhos, os ouvidos ou parte do rosto, exceto em situagées
autorizadas pela Comissdo do Concurso e/ou em situagdes determinadas em lei. Os relégios de
pulso serdao permitidos, desde que permanecam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusao
da prova. (conforme subitem 7.10 do Edital de Abertura)

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica, preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Ndo sera permitido o uso de lapis, marca-textos, réguas, lapiseiras/grafites e/ou
borrachas durante arealizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

Nao sera permitida nenhuma espécie de consulta em livros, codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem
o uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletronicos, exceto nos casos em que forem pre-
estabelecidos no item 13 do Edital. (conforme subitem 7.15.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do nimero 41 serdo desconsideradas.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

Aduracgéo da prova é de trés horas (3h), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da FOLHA DE
RESPOSTAS. Aofinal desse prazo, a FOLHADE RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apés o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita, o candidato somente podera se retirar da sala de
prova uma hora e meia (1h30min) apos o inicio. O candidato ndao podera anotar/copiar o gabarito de
suas respostas de prova.

Apos concluir a prova e se retirar da sala, o candidato somente podera utilizar os sanitarios nas
dependéncias do local de prova se for autorizado pela Coordenagdao do Prédio e se estiver
acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver, obrigatoriamente, ao fiscal da sala a Folha de
Respostas (Folha Optica). Se assim néo proceder, sera excluido do Processo Seletivo. (conforme subitem
7.15.8 do Edital de Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacbes constantes nas presentes instrugcdes podera
implicara anulagao da prova do candidato.
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8.080/1990.

(A) Cabe & Direcdo Nacional do Sistema Unico de
Saude formular, executar, acompanhar e avaliar a
politica de insumos e equipamentos para a salde,
atividade esta que pode ser atribuida, em carater
suplementar, a Direcdo Estadual do Sistema Unico
de Salde.

(B) Aplica-se aos consorcios administrativos intermuni-
cipais o principio da diregao Unica.

(C) E permitida a participacdo direta de capital estran-
geiro na assisténcia a salde oriunda de pessoas
juridicas que se propGem a explorar hospitais filan-
tropicos.

(D) E obrigatéria a inscricdo secundaria ou comple-
mentar do profissional de salde que exercer a
profissdao em outra jurisdicdo exclusivamente por
meio da modalidade telessalde.

(E) Os cargos e as fungbes de chefia, diredo e asses-
soramento, no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS), s6 poderdo ser exercidas em regime de
tempo integral.

X FAURGS
GFR Assinale a afirmacdo INCORRETA em relacdo a Lei n®

Bk} Considere as seguintes afirmacdes em relacdo a
reforma psiquiatrica.

I - Internagdo involuntaria é aquela determinada pela
justica.

II - E recomendada a internacdo de pacientes portadores
de transtornos mentais em instituicoes asilares.

III- Paciente hospitalizado por longos periodos sera
objeto de politica especifica de alta planejada.

Quais estao em conformidade com a Lei n°® 10.216/2001?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e I1I.

P2 Assinale a afirmacdo correta sobre o Subsistema

de Atencdo a Salude Indigena, conforme a Lei n°
8.080/1990.

(A) Cabe ao Sistema Unico de Satde (SUS) promover
a articulagdo com os 6rgdos responsaveis pela
politica indigena do Pais.

(B) O modelo a ser adotado deve considerar, obrigato-
riamente, as especificidades da cultura dos povos
indigenas; por isso, é vedada a integracao insti-
tucional.

(C) Em situagdes emergenciais de calamidade publica,
o Sistema Unico de Salde (SUS) deve assegurar
aporte adicional de recursos nao previstos nos
planos de saude dos Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEIs) ao Subsistema de Atengdo a
Saude Indigena.

(D) As entidades ndo governamentais, é vedado o
custeio complementar das acdes desse Subsis-
tema.

(E) Serve de retaguarda e referéncia para o Sistema
Unico de Saude (SUS).

(¥ Assinale a afirmacdo correta em relacdo aos pontos
e componentes da Rede de Atengao Psicossocial,
conforme a portaria 3.088/2011.

(A) Unidade Basica de Saude, Equipe de Consultdrio na
Rua e Unidades de Pronto Atendimento sdo pontos
do componente Atengdo Basica em Saude.

(B) Enfermaria Especializada em hospital geral € ponto
do componente Atencao Psicossocial Especializada.

(C) Comunidade Terapéutica € ponto do componente
da Estratégia de Desinstitucionalizagdo.

(D) Servigo de Residencial Terapéutico e Unidade de
Acolhimento sdo pontos da Atencao Residencial de
Carater Transitorio.

(E) Cooperativas de geracao de trabalho e renda sao
pontos do componente Reabilitagdo Psicossocial.
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Atencao Psicossocial, conforme a portaria 3.088/2011.

(A) Na rede de atencdo psicossocial, esses Centros
fazem parte do componente de Reabilitacdo
Psicossocial.

(B) As atividades devem ser realizadas preferencial-
mente de forma individual, como atendimento e
consultas, de forma articulada com outros pontos
de atencdo da rede de saude.

(C) Sao constituidos por equipe de saude e realizam
atendimento as pessoas com transtornos mentais
de leves a moderados e as pessoas com necessi-
dades decorrentes do alcool e de outras drogas,
gue estao em fase aguda da doenca, necessitando
de tratamento em regime semi-intensivo e nao
intensivo.

(D) A modalidade CAPS II esta destinada para munici-
pios com populagdo de até 70 mil habitantes,
funciona 24 horas por dia e possui leitos de observa-
¢dao que sao retaguarda para outros servicos da
rede de saude.

(E) O cuidado no Centro de Atencdo Psicossocial é
desenvolvido por intermédio do projeto terapéutico
individual, envolvendo, em sua construcdo, a equipe,
0 usuario e a familia, e a ordenagdo do cuidado
estara sob responsabilidade do Centro de Atencgdo
Psicossocial ou da Atengdo Basica.

X FAURGS
E} Assinale a afirmagdo correta em relacdo aos Centros de

Assinale a alternativa que NAO apresenta acdes de
praticas corporais/atividade fisica na rede basica de
saude e na comunidade descritas na Politica Nacional
de Promocdo de Saude (2010).

(A) Mapear e apoiar as agles de praticas corporais/ati-
vidade fisica existentes nos servicos de atengdo
basica e na Estratégia de Saude da Familia e
inserir naqueles em que ndo ha agles.

(B) Ofertar praticas corporais/atividade fisica como
caminhadas, prescricao de exercicios, praticas
ludicas, esportivas e de lazer, na rede basica de
saude, voltadas tanto para a comunidade como um
todo quanto para grupos vulneraveis.

(C) Pactuar com os gestores do SUS e de outros setores,
nos trés niveis de gestdo, a importdncia de acoes
voltadas para melhorias ambientais, com o objetivo
de aumentar os niveis populacionais de atividade
fisica.

(D) Capacitar apenas os trabalhadores de saide com
formacdo em Educacdo Fisica, em conteldos de
promocao a salde e praticas corporais/atividade
fisica na logica da educacdo permanente, incluindo
a avaliacdao como parte do processo.

(E) Constituir mecanismos de sustentabilidade e conti-
nuidade das agbes do “Pratique Saude no SUS”.

m Assinale as afirmag0es abaixo, sobre a clinica ampliada,

com V (verdadeiro) ou F (falso), de acordo com o
documento Humaniza SUS: documento base para
gestores e trabalhadores do SUS (2010).

( ) Toma a remissao do sintoma e a cura como seus
objetivos.

( ) Busca o equilibrio entre danos e beneficios gerados
pelas praticas de salde.

() Reconhece os limites dos saberes e a afirmagao de
que o sujeito é sempre maior que os diagndsticos
propostos.

( ) Define a intervengdo terapéutica considerando
predominantemente os aspectos organicos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F-V-V-F
(B) V-V—F—F.
(C) F—F-V-V.
(D)V-F-F-F
(E) F-F—F-V

fFY Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando as responsabilidades com as esferas de
gestao de acordo com a Politica Nacional de Promogao
da Saude (2010).

(1) Gestor federal
(2) Gestor estadual
(3) Gestor municipal

( ) Pactuar e alocar recursos orcamentarios e financeiros
para a implementagdo da Politica, considerando a
composicao bipartite.

( ) Pactuar e alocar recursos orcamentarios e financeiros
para a implementagao dessa Politica, considerando
a composicao tripartite.

( ) Implementar as diretrizes da Politica de Promogao
da Saude em consonancia com as diretrizes definidas
no ambito nacional e as realidades locais.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A) 2-3-1.
(B) 2-1-3.
(C) 1-2-3.
(D)3-2-1.
(E) 1-3-2.
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m Assinale a alternativa que NAO apresenta compromissos

da atengdo basica no atendimento integral da crianca,
de acordo com a Politica Nacional de Atengdo Integral
a Saude da Crianca (2018).

(A) Acolhimento com escuta qualificada.

(B) Classificacao de risco.

(C) Dispensacdo, confeccdo e manutencdo de protese,
Ortese e meios auxiliares de locomogao.

(D) Avaliacdo das necessidades de saude.

(E) Analises de riscos e vulnerabilidades.

X FAURGS
FER Assinale a afirmacio INCORRETA sobre as diferentes

Considere as seguintes afirmagdes sobre o atendi-
mento da crianga na rede de atengdo a salde das
pessoas com doengas cronicas.

I - A garantia da integralidade da atencdo tem nas
doencas cronicas um dos maiores desafios, pela
variedade e complexidade de patologias e agravos
cronicos que hoje afetam as criangas.

II - O estabelecimento do Programa Nacional de Vacina-
¢do para criangas com doengas/agravos cronicos
tem se mostrado estratégia inovadora potente na
busca da integralidade da atencdo, articulando
acOes e servigos de saude ofertados.

III- Na atengdo hospitalar com servigos de internagao
pediatrica, devem ser levadas em consideragdo as
peculiaridades da crianga e a importancia do ludico
como contribuigdo ao processo terapéutico, socioafe-
tivo e educativo, de acordo com a faixa etaria.

Quais estdo corretas segundo a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Crianga (2018)?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

abordagens terapéuticas incluidas na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no ambito
do SUS.

(A) Arteterapia € uma pratica que utiliza a arte como
base do processo terapéutico. Faz uso de diversas
técnicas expressivas, como pintura, desenho, sons,
musica, modelagem, colagem, mimica, tecelagem,
expressao corporal, escultura, entre outras.

(B) Ayurveda é um método diagndstico e terapéutico
que atua no individuo de forma integral a partir da
manipulacdo das articulacbes e tecidos. Essa
pratica parte do principio que as disfuncbes de
mobilidade articular e teciduais em geral contri-
buem para o aparecimento das enfermidades.

(C) Reiki é uma pratica de imposicao de maos que usa
a aproximacao ou o toque sobre o corpo da pessoa
com a finalidade de estimular os mecanismos
naturais de recuperacdo da saude.

(D) A meditacao constitui um instrumento de fortaleci-
mento fisico, emocional, mental, social e cognitivo.
A pratica traz beneficios para o sistema cognitivo,
promove a concentragdo e auxilia na percepgao
sobre as sensacoes fisicas e emocionais, ampliando
a autodisciplina no cuidado a saude.

(E) A musicoterapia € a utilizacdo de mdusica e seus
elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em
grupo ou de forma individualizada, num processo
para facilitar e promover comunicagdo, relagao,
aprendizagem, mobilizagao, expressdo, organizacao
e outros objetivos terapéuticos relevantes, no
sentido de suprir necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas.

N
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da pessoa com doenga crénica (2014), numere a
segunda coluna de acordo com a primeira, associando
0s termos as suas caracteristicas.

(1) Atividade fisica
(2) Exercicio fisico
(3) Aptidao fisica

(4) Pratica corporal

( ) Expressao individual ou coletiva do movimento
corporal, advindo do conhecimento e da experi€ncia
em torno do jogo, da danga, do esporte, da luta,
da ginastica, construida de modo sistematico ou
nao sistematico.

( ) Considera os movimentos corporais apenas no
sentido de gasto de energia, sem atentar ao contexto
em que se realizam ou aos significados atribui-
dos a eles.

( ) Atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva
gue tem por objetivo a melhora e a manutencao
de um ou mais componentes da aptidao fisica.

( ) Seus componentes sdo resisténcia aerdbica, forga,
resisténcia muscular, flexibilidade, equilibrio e
coordenacdo motora. Na area da salde, ainda
sao considerados aspectos morfoldgicos, como com-
ponentes da composigdo corporal e do equilibrio
metabdlico.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) 4-1-2-3.
(B) 4-1-3-2.
(C)1-3-4-2
(D)2-4-3-1.
(E)3-2-1-4

X FAURGS
iPA Considerando o documento Estratégias para o cuidado

FEY De acordo com o documento Estrategias para o cuidado

da pessoa com doenga crénica (2014), assinale as
afirmagdes abaixo sobre componentes da aptidao
fisica para a salde com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) As adaptacodes cronicas advindas da pratica regular
de atividade aerdbica incluem fortalecimento do
musculo cardiaco e aumento da camara do ventri-
culo esquerdo; diminuicao da frequéncia cardiaca
de repouso, com diminuigao do volume de ejecao;
aumento do numero e do tamanho das mitocon-
drias; e aumento do nimero de capilares, melho-
rando a vascularizacao dos musculos envolvidos no
esforgo.

( ) A frequéncia cardiaca de exercicio maxima ou de
repouso pode ser utilizada como parametro para
individuos em uso de betabloqueadores e/ou inibi-
dores de canais de calcio nao di-hidropiridinicos.

( ) A flexibilidade pode ser avaliada a partir de testes
realizados com aparelhos, como o teste de banco.
Também pode ser avaliada, de forma simplificada,
a partir da postura e da solicitacdo ao usuario para
que ele realize alguns movimentos importantes
para as atividades cotidianas, como elevar os
bragos, pegar objetos no chao, realizar movimentos
com a cabega, entre outros.

( ) A coordenagao motora € um componente impor-
tante, principalmente considerando o equilibrio ao
andar. A pratica de atividade fisica regular reduz o
risco de queda em até 40%.

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €&

(A) V-V-V-F
(B) F=V-F-V
(C)F-F-F-V
(D) F-F-V-F
(E) V-F-V-V

N
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FZ8 De acordo com o documento Estrategias para o cuidado

da pessoa com doenc¢a crénica (2014), assinale a
afirmacdo INCORRETA sobre forga.

(A) A forca € um componente que envolve a capaci-
dade de realizar um esforco e normalmente é
avaliada a partir de uma carga externa.

(B) Os exercicios de musculagao com 4 a 6 repeticdes
maximas trabalham componentes que envolvem
a hipertrofia muscular.

(C) Os idosos apresentam reducdo da massa muscular
causada, entre outros fatores, pela diminuigao nos
niveis de testosterona.

(D) A forca € influenciada, principalmente, por dois
componentes, um neural e outro morfoldgico.

(E) Para obter melhores resultados no ganho de forga,
0s exercicios precisam ser realizados em ciclos que
continuamente alternem estimulos como carga,
volume e tipos de exercicio.

Considere as seguintes afirmacdes sobre a atividade
fisica para criangas.

I - Criancas de até um ano devem ficar, pelo menos,
30 minutos por dia de barriga para baixo (posicdo
de brugos), podendo ser distribuidos ao longo do
dia.

II - Criangas de 3 a 5 anos devem realizar, pelo menos,
3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer
intensidade, sendo, no minimo, 1 hora de intensidade
moderada a vigorosa, que pode ser acumulada ao
longo do dia.

III- Criangas de 6 a 17 anos devem praticar 60 minutos
ou mais de atividade fisica por dia, ndo incluindo
atividades de fortalecimento dos musculos e
0SS0S.

Quais estao corretas de acordo com o Guia de atividade
fisica para populacdo brasileira (2021)?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(BE) I, Il e III.

X FAURGS

Considerando o artigo Insercdo de profissionais de
Educagdo Fisica no Sistema Unico de Saude. historia,
avancos e desafios (2022), assinale a afirmacao
correta.

(A) A atuagdo do profissional de Educagdo Fisica no
Sistema Unico de Saude (SUS) aconteceu de
forma concomitante ao movimento da Reforma
Sanitaria.

(B) O estabelecimento de salde que mais concentra
profissionais de Educagdao Fisica € o Centro de
Atencao Psicossocial.

(C) A criagao do Programa Academia de Saude, no ano
de 2011, impulsionou a inser¢ao do profissional de
Educacdo Fisica no SUS.

(D) A inclusdo provisoria do profissional de Educagdo
Fisica na Salde, na Classificacdo Brasileira de
Ocupagdes, no ano de 1993, favoreceu o reconhe-
cimento das acOes desse profissional no SUS.

(E) O nimero de profissionais de Educagao Fisica que
atua no SUS garante que a maioria da populacao
brasileira tenha acesso a programas publicos de
atividade fisica de forma democratica e universal.

N
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Considere as seguintes afirmacdes sobre a formacao de
profissionais de Educacao Fisica.

I - Com a ratificacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de Educacdo Fisica, em 2002,
houve a formalizagdo do Sistema Unico de Salde
como conteldo curricular nos cursos de graduagdo
de Educacao Fisica.

II - Em 2018, foram instituidas as novas Diretrizes
Curriculares do curso de Educagao Fisica com a
unificagao bacharelado-licenciatura, devido a qual
se percebem avangos em relagdo a atuagdo do
profissional no Sistema Unico de Saude.

III- Apesar dos avancos, a formacao dos profissionais
de Educagdo Fisica permanece em desconformi-
dade com os principios do Sistema Unico de Salde
e com 0s avancos alcancados pela saude publica.

Quais estdo corretas de acordo com o artigo [nse[§50
de profissionais de Educacdo Fisica no Sistema Unico
de Saudde: historia, avangos e desafios (2022)?

(A) Apenas II.

(B) Apenas III.

(C) ApenasIell
(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.
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IEY Assinale a afirmativa correta de acordo com o artigo

Entre a composicéo e a tarefa. estudo de caso sobre a
inser¢do da educagdo fisica em um servigo de saude
mental (2017).

(A) O estudo investigou a inser¢do de uma trabalha-
dora de Educacdo Fisica em uma equipe multipro-
fissional de um Centro de Atengao Psicossocial Ad
e usou como ferramenta metodoldgica o estudo de
caso de carater qualitativo.

(B) A alocagao de um profissional de Educacao Fisica
em diferentes servigos de salide mental possibilita
a vinculacdo com mais usuarios e equipes, qualifi-
cando a assisténcia oferecida e promovendo um
modo de fazer compositor.

(C) O trabalho em composicao exige que o profissional
de Educacdo Fisica tenha um conjunto de habilidades
grupais e interpessoais, atendo-se as demandas
tradicionais do nlcleo da educagao fisica, mantendo
as fronteiras disciplinares e profissionais.

(D) O estudo utilizou o conceito de tecnologias do
cuidado, sendo as tecnologias leves aquelas refe-
rentes as abordagens do campo da salde mental.

(E) As atividade do ntcleo de Educagdo Fisica devem
ser realizadas no interior do CAPS, evitando outros
espagos da cidade.

IE) Assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro) ou F

(falso), de acordo com o texto 7ranstornos mentais,
préticas corporais e educacdo fisica: estudo de caso
com adolescentes do Centro de Atencdo Psicossocial
Infantojuvenil (2023).

( ) Quando se delimitam os termos especificos para
achados cientificos, observa-se que as iniciativas
de estudos na area de Educacdo Fisica sobre praticas
corporais realizadas, em especial, nos CAPSi sao
numerosas.

( ) Entre as acOes metodoldgicas, utilizou-se o diario
de campo.

( ) Como técnica de coleta de dados, foi utilizada a
observagao nao participante, na qual o pesquisador
assume o papel de observador, evitando o contato
direto com os usuarios durante a execugdo do
projeto.

( ) O grupo focal foi composto pelo grupo de respon-
saveis pelas criancas e pelos adolescentes.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-F-V-V
(B) V-V-F-V
(C)F-V-F-F
(D) F-F-V-F
(E) V-F-F-V

X FAURGS
PX] Considere as afirmativas sobre os efeitos do exercicio

fisico em pacientes em hemodialise.

I - Protocolos de exercicio fisico resistido de membros
inferiores e treinamento aerdbio, combinados,
melhoraram parédmetros funcionais e biomarcadores
inflamatorios.

Protocolos de intervengGes baseados em exercicios
aerodbios com cicloergdmetro intradialitico e soma-
dos ao programa de pedémetro em casa foram
capazes de melhorar a funcdo fisica e a capacidade
aerdbica dos pacientes em hemodidlise.

III- Programas de exercicio fisico durante a hemodia-
lise otimizam o ganho de massa, forca e resisténcia
muscular, a aptidao fisica, a qualidade do sono, a
autopercepcao de salde, a capacidade funcional e
consequentemente a qualidade de vida.

II

Quais estdo corretas de acordo com o estudo Os efeitos
do exercicio fisico em pacientes submetidos a hemodi-
alise: uma revisao sistematica (2020)?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e I1I.

N

De acordo com o estudo Os efeitos do exercicio fisico
em pacientes submetidos a hemodidlise: uma revisdo
sistemdtica (2022), assinale as afirmagbes abaixo
com V (verdadeiro) ou F (falso).

( ) O programa de exercicio fisico realizado em domi-
cilio, sob supervisdo, é tdo eficaz na melhora da
capacidade funcional e da qualidade de vida
guanto o realizado nos centros de hemodialise.

( ) A implementacdo de programas de atividade fisica
nos centros de hemodialise ainda € um desafio,
seja por barreiras levantadas pelos proprios pa-
cientes, seja por restricdes de recursos.

( ) N&o se podem confirmar os reais beneficios do trei-
namento muscular inspiratério na populacdo em
hemodialise.

( ) O treinamento resistido de alta intensidade foi
associado a ganhos de massa magra de membros
inferiores e de qualidade de vida, enquanto
capacidade aerdbia e sarcopenia foram melhoradas
independentemente da intensidade do treinamento.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-F-V-V
(B) F=V-F-V
(C)F-F-F-V
(D) F-F-V-F
(E) V-V-V-F
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relacionando as praticas corporais as reflexoes
conceituais e metodoldgicas no campo da Educacao
Fisica e da Saude propostas por Antunes e colaborado-
res (2023).

(1) Praticas corporais integrativas
(2) Praticas corporais alternativas

( ) Promovem uma educagao do corpo que se contra-
pOe ao culto ao corpo, ao adestramento corporal e
a valores como a competicdo, a performance e a
comparacao de desempenhos.

( ) Estimulam as pessoas a descobrir os limites e as
potencialidades do corpo, sendo que 0s processos
sao individuais, mas reverberam na coletividade,
na medida em que convidam para a construgao de
uma nova relagdo consigo, com os outros e com o
universo.

( ) Referem-se prioritariamente a praticas de origem
ocidental, como antiginastica, eutonia, bioener-
gética, rolfing, método Feldenkrais e reeducagao
postural global, mas também a ioga e outras
praticas orientais.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) 2-1-2.
(B) 1-2-1.
(C)2-2-1.
D)y1-1-2.
(E) 1-2-2.

X FAURGS
PPA Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,

PYW Com base nas Diretrizes Brasileiras de Diagnéstico e

Tratamento da Fibrose Cistica (2017), assinale as
afirmagGes abaixo sobre a fibrose cistica com V (verda-
deiro) ou F (falso).

( ) A fibrose cistica € uma doenga multissistémica e
crbnica, sendo mais frequente em populagoes
descendentes de caucasianos.

( ) No atendimento de pessoas com fibrose cistica, o
exercicio (aerdbico e anaerdbico) pode auxiliar em
desfechos funcionais e posturais, assim como na
autoestima.

( ) A pratica de exercicios fisicos deve fazer parte das
recomendacOes para os pacientes com fibrose
cistica, exceto durante as internacoes.

( ) Recomenda-se a realizacdo de exercicios fisicos
com frequéncia de 3-5 vezes por semana e dura-
¢ao de 20 a 30 minutos, com beneficios observados
a partir de 6 semanas.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V-V-—F
(B) V-V —F-V.
(C)V-F-F-V.
(D)F-V-V-F
(E) F~F-V-—F

PEX Considere as seguintes afirmagBes sobre as praticas

corporais integrativas no Sistema Unico de Satde.

I - Requerem uma abordagem dos seus componentes
cosmoldgicos, os quais se materializam na gestua-
lidade (movimentacdo atenta, presente, cuidadosa,
complexa ao envolver a totalidade do ser), na ritua-
listica e nos principios éticos que Ihes dao sustentacao.

II - Podem favorecer mudangas na medida em que
estimulam a compreensao de si e do corpo e de
relacdes entre o sujeito e 0 mundo, pautam outra
ética para a vida individual e coletiva, provocam o
guestionamento dos modos de viver.

III- Defendem uma perspectiva educativa, voltada
para o (auto)cuidado, para a consciéncia politica e
sanitaria e para a transformacdo social.

Quais estao corretas de acordo com Antunes e
colaboradores (2023)?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e I1I.

Analise as seguintes afirmagdes, considerando o estudo
O time up and go test pode ser utilizado como preditor
da for¢a muscular em idosos? (2023).

I - O time up and go test conseguiu discriminar de
forma satisfatdria os individuos com forga muscular
normal, apresentando alta especificidade em relacdo
ao teste de sentar e levantar.

II - O estudo apresentou correlacdes inversamente
proporcionais baixas entre o desempenho no time
up and go test e a forca de preensao palmar.

III- Para validacdo do time up and go test, os testes de
sentar e levantar e de forga de preensao manual
apresentaram alta acuracia em relagdo a sensibili-
dade.

IV - Os achados do estudo reforgam que o uso do time
up and go test pode facilitar a discriminagdo entre
individuos que tém forca muscular normal daque-
les com fraqueza muscular e, dessa forma, tratar
apenas aqueles que necessitam de intervencao,
reduzindo custos na saude publica.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I, Il e IV.
(B) I, II, Il e 1V.

N
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Assinale a afirmacdo INCORRETA em relacdo as
habilidades motoras abertas, segundo o livro
Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos (2013).

(A) Ocorrem em ambiente estavel e previsivel, em que
0 executante determina quando comeca a agao.

(B) Ocorrem em um ambiente onde as condicOes estdao
constantemente em mudancga.

(C) Dependem dos feedbacks externo e interno para
uma execucao bem-sucedida.

(D) Exigem plasticidade ou flexibilidade de movimento
para a performance de uma habilidade aberta.

(E) Exigem que o individuo faca ajustes ou modifica-
¢Oes no padrdao do movimento para atender as
demandas da situagao.

X FAURGS

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os termos utilizados no desenvolvimento
motor as suas naturezas, conforme o livro Compreen-
dendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos (2013).

(1) Comportamento motor
(2) Aprendizado motor
(3) Controle motor

(4) Habilidade motora

( ) Mudancas neurais e fisicas subjacentes a perfor-
mance de tarefas isoladas.

( ) Mudancas subjacentes, envolvendo a aquisicao e o
refinamento de habilidades de movimento.

( ) Processo subjacente comum de ganho de controle
do movimento voluntario do corpo, dos membros
e/ou da cabeca.

( ) Mudanca no aprendizado, no controle e no desen-
volvimento motores, causada pela interagao entre
0s processos bioldgicos e de aprendizado.

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses, de cima para baixo, é

(A) 2-3-4-1.
(B) 3-2-4-1.
(C)4-1-3-2.
(D)1-4-2-3.
(E) 2-1-3-4.

FAURGS — HCPA - Edital 04/2023

PX] Assinale as afirmacSes abaixo sobre os fatores do indi-
viduo no desenvolvimento motor, de acordo com o livro
Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos (2013), com V
(verdadeiro) ou F (falso).

() Os processos cefalocaudal e proximodistal perma-
necem em operac¢do por toda a vida e tém a
tendéncia de fazer o caminho inverso quando a
pessoa envelhece.

( ) O entrelagamento reciproco ocorre quando uma
doenca grave limita os ganhos normais em termos
de altura, peso e capacidade de movimento, mas,
depois de recuperada, a crianga tende a alcangar
os colegas.

( ) A mudanca desenvolvimental é vista como qualita-
tivamente diferenciada e sequencial por natureza.
Dois processos diferentes, porém relacionados, sdo
associados com esse aumento de complexidade: a
diferenciagao e a integragao.

( ) As habilidades filogenéticas dependem do aprendi-
zado e de oportunidades ambientais. Nadar, andar
de bicicleta e de patins estdao entre esses tipos
de habilidades.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-V-F—F
(B) V-F-V-F
(C)F-V-F-V
(D) V-F-V-V
(E) F~V-V-F

N
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(1)
(2)
(3)
4

()

()

()

()

A sequéncia numérica correta de preenchimento dos
parénteses da segunda coluna, de cima para baixo, &

(A)1-2-4-3
(B) 1-2-3-4.
(C)2-1-4-3.
(D)2-1-3-4.
(E)3-1-2-4.

Reflexo
Rudimentar
Fundamental
Especializado

Essa fase é determinada pela maturacdo e carac-
terizada por uma sequéncia de surgimento bastante
previsivel. A taxa de surgimento dessas capacidades
depende de fatores bioldgicos, ambientais e da
tarefa.

Nessa fase, o movimento é controlado subcorti-
calmente. Esses movimentos, combinados com a
crescente sofisticacdo cortical, desempenham papel
importante na tarefa de aprender mais sobre o
proprio corpo e o mundo externo.

Essa fase representa um tempo em que as criangas
estdo ativamente envolvidas na exploracdo e na
experimentacao do potencial de movimentos dos
Seus Corpos.

Nessa fase, 0 movimento torna-se uma ferramenta
aplicada a uma série de atividades de movimentos
complexos para a vida diaria, recreacdo e resulta-

X FAURGS

PXY Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando as fases do movimento no desenvolvimento
motor as suas definicGes, segundo o livro Compreen-
dendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos (2013).

ED) Assinale as afirmativas abaixo com V (verdadeiro) ou F

(falso) de acordo com o estudo A4 intervengdo motora
como fator de prevencdo de atrasos no desenvolvi-
mento motor e cognitivo de bebés durante o periodo
de internagdo hospitalar (2017).

( ) O estudo teve como objetivo avaliar o impacto da
intervencao motora no desenvolvimento motor e
cognitivo de bebés de 1 a 18 meses, hospitalizados
por doencas respiratorias.

( ) Os percentis da avaliacdo pré-intervencdo de ambos
0s grupos, controle e intervencdo, sugerem que
esta é uma populacdo de risco para atrasos no
desenvolvimento.

( ) O estudo demonstrou que, na analise do desempenho
motor e cognitivo, o grupo intervengao evidenciou
mudancas positivas e significativas da pré para a
pos-intervencdo nos escores cognitivo e motor.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €&

(A) V-F-F
(B) F=V -V
(C)V-V-—F
(D) F-=F-V
(E) V-V-V

dos esportivos.

N
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EFA Assinale a alternativa INCORRETA sobre o brincar no

contexto do hospital, de acordo com o texto As fungdes
do brincar para crianga hospitalizada (2018).

(A) A funcdo da aprendizagem é relevante porque per-
mite que a crianga entenda melhor o seu mundo,
experimentando situagoes e criando caminhos para
o dominio da realidade.

(B) Tem trés funcOes: terapéutica, de aprendizagem e
recreativa, sendo elas homogéneas e indepen-
dentes.

(C) Representa uma acao de salude focalizada na
atencdo integral as necessidades da crianca.

(D) Possibilita diminuir a angustia, reorganizar os
sentimentos e elaborar as expectativas referentes
a circunstancia da hospitalizagdo.

(E) Possibilita esclarecimento de duvidas, transmissdo
de informacbes, acesso a subjetividade da crianca,
estabelecimento e reforco de vinculo terapéu-
tico.
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ferramenta de humanizagdao no atendimento a crianca
hospitalizada com V (verdadeiro) ou F (falso), de
acordo com o texto O brincar no processo de humani-
zacdo da producdo de cuidados pedidtricos (2006).

( ) Como o brincar € inato a crianca, o desenvolvi-
mento do campo de conhecimento sobre o brincar
Como espago e recurso terapéutico na produgdo de
cuidados pediatricos ndo se faz necessario.

( ) A banalizagdo do brincar é um fator que dificulta a
sistematizagao de acOes terapéuticas que envol-
vam o ludico.

( ) A ambiéncia, o planejamento e a adequacédo do
espaco hospitalar facilitam a exploracao e a
apropriagao desse espago pela crianca.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

EE] Analise as seguintes afirmacdes sobre a atencdo a

crianga hospitalizada.

I - Asequipes de salde precisam demonstrar percepgdo
e sensibilidade em relagdao as condutas infantis e
ndo apenas as rotinas assistenciais, com estratégias
de intervengao que contemplem as necessidades da
crianga em sua complexidade.

II - A estrutura hospitalar é regida por regras pautadas
em disciplina, eficiéncia e hierarquizagao de saberes,
produzindo rotinas com a criagdo de novos papéis
sociais, nas quais criangas e familiares encontram
diversos espagos para expressar sua singularidade
e autonomia.

I1I- E importante manter o entendimento de que a
crianga precisa ser cuidada e protegida pelo
adulto, pois € incapaz de manifestar seus proprios
desejos e sentimentos, reproduzindo praticas de
assujeitamento como garantia de um cuidado
humanizado.

Quais estdo corretas de acordo com o texto O brincar
no processo de humanizacdo da producdo de cuidados
pedidtricos (2006)?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

FAURGS — HCPA - Edital 04/2023

X FAURGS
EPA Assinale as afirmacdes abaixo sobre o brincar como

EXA Assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro) ou F
(falso), de acordo com o texto O brincar no processo
de humanizagdo da producdo de cuidados pediatricos
(2006).

( ) As representagdes que as criancas tém sobre o
universo hospitalar indicam que a primeira reacao
que a crianga costuma apresentar, ao ser inserida
nesse contexto, é de acolhimento. O hospital é
percebido pela crianca como espaco de cura, alivio e
cuidado.

( ) O tempo de internagdo é um dos fatores que
influenciam a maneira como a crianga vai reagir a
hospitalizacdo. Internagdes curtas sao sempre
percebidas pelas criangas como menos traumaticas.

( ) Nos casos das doencas cronicas e de curso prolon-
gado, o brincar pode ter um importante papel para
adesdao da crianca ao tratamento, objetivando
tornd-la mais ddcil e passiva com a intervengdo
necessaria, aliviando o sofrimento decorrente
dessas situacoes.

( ) Utilizar bonecos, personagens, historias ou brinquedos
na preparacao da crianga para determinados exames
ou procedimentos possibilita que ela experimente,
através da brincadeira, situagées semelhantes
aquela a que vai ser submetida.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) F-V-V-—F
(B) F—=F—F-V.
(C) V-V -F-V.
(D)V-V-F-F
(E) F-F-V-V

EFl Em cuidados paliativos, existem dominios nos quais a
equipe deve se preparar para uma comunicagao centrada
no paciente. Nesse contexto, considere as seguintes
acoes.

I - Discutir noticias dificeis.
IT - Minimizar a esperanga.

III- Comunicar mais informacdes, sem avaliar o que o
paciente ja sabe.

IV- Tomar decisdes com envolvimento e apoio dos
cuidadores.

Quais delas sdo consideradas dominios segundo o
texto A avaliacdo do paciente em cuidados paliativos
(2022)?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas I e IIl.

(D) Apenas IelV.

(E) Apenas II e III.

N
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paliativos, de acordo com o texto A avaliagdo do
paciente em cuidados paliativos (2022).

(A) Sera elegivel para cuidados paliativos toda a
pessoa acometida por uma doenga que ameace a
vida, seja aguda, seja cronica, em qualquer idade.

(B) A necessidade de cuidados paliativos esta presente
somente no nivel terciario de atengdo a salde, com
servigos especializados.

(C) A equipe de cuidados paliativos é composta por um
médico, um enfermeiro e um psicdlogo, que sdo os
profissionais aptos a trabalhar com esse tipo de
paciente.

(D) Segundo o modelo integrado de cuidados paliativos
para doengas cronicas progressivas, o cuidado
paliativo so esta presente quando ndo ha mais um
tratamento curativo para o paciente.

(E) A transicdo do cuidado com o objetivo de cura para

o cuidado com intencdo paliativa € um processo
fechado, igual para todo tipo de paciente.

X FAURGS
€A Assinale a afirmacdo correta em relacdo aos cuidados

Assinale a afirmagao correta, segundo o que consta no

Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacio Fisica.

(A) Destinatarios das intervencgdes sao individuos,
grupos, associacdes e instituicdes que compdem a
sociedade.

(B) A prestacao, sempre, do melhor servico, a um
numero cada vez maior de pessoas, com compe-
téncia, responsabilidade e honestidade, é uma
diretriz para o desempenho da atividade profissional
em Educacdo Fisica.

(C) Técnico de praticas corporais € uma das denomi-
nacoes reconhecidas para o profissional de Educacdo
Fisica, pelo Sistema CONFEF/CREFs.

(D) O profissional de Educagdo Fisica registrado no
CONFEF ¢, consequentemente, aderente ao presente
Cddigo de Etica, deve assumir compromisso ético
para com a sociedade, colocando-se a seu servico
primordialmente, independentemente de qualquer
outro interesse, salvo aqueles de natureza corpo-
rativista.

(E) Esse codigo possui uma fundamentacao filosofica.

FAURGS — HCPA - Edital 04/2023

EF) Considere as seguintes afirmacdes sobre os deveres
fundamentais do servidor publico.

I - Exercer suas atribuicdes com rapidez, perfeicdo e
rendimento, pondo fim ou procurando prioritaria-
mente resolver situagbes procrastinatdrias, princi-
palmente diante de filas ou de qualquer outra
espécie de atraso na prestacdo dos servigos pelo
setor em que exerca suas atribuigdes, com o fim
de evitar dano moral ao usuario.

II - Tratar cuidadosamente os usuarios dos servigos,
aperfeicoando o processo de comunicacao e
contato com o publico.

III- Exercer com estrita moderacdo as prerrogativas
funcionais que lhe sejam atribuidas, abstendo-se
de fazé-las contrariamente aos legitimos interesses
dos usuarios do servigo publico e dos jurisdicionados
administrativos.

Quais estdo corretas de acordo com o Cddigo de Etica
Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo
Federal?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(BE) I, I e III.

EF) Assinale a alternativa INCORRETA em relagdo a
Norma Regulamentadora n° 32.

(A) Todo local onde exista possibilidade de exposicao
a agente bioldgico deve ter lavatdrio exclusivo para
higiene das maos provido de agua corrente, sabo-
nete liquido, toalha higienizavel e lixeira provida de
sistema de abertura sem contato manual.

(B) O empregador deve garantir a conservagao e a
higienizacdo de seus materiais e instrumentos
de trabalho.

(C) Cabe ao empregador fazer o controle da eficacia
da vacinacao sempre que for recomendado pelo
Ministério da Salde e seus érgaos e providenciar,
se necessario, seu reforgo.

(D) Como medida de protegao de riscos quimicos, o
local deve dispor de equipamentos que garantam
a exaustdo dos produtos quimicos de forma a ndo
potencializar a exposicdao de qualquer trabalhador,
envolvido ou ndo, no processo de trabalho, ndo
devendo ser utilizado o equipamento do tipo coifa.

(E) E vedada a transferéncia de gases medicinais de
um cilindro para outro, independentemente da
capacidade dos cilindros.
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FT De acordo com a Norma Regulamentadora n® 32, assinale
as afirmacdes abaixo sobre manipulagao, utilizacdo, riscos
e descarte dos quimioterapicos antineoplasicos com V
(verdadeiro) ou F (falso).

( ) Entende-se por acidente pessoal a contaminagao
gerada por contato ou inalagdo dos medicamentos
da terapia quimioterapica antineoplasica em qualquer
das etapas do processo.

() O “kit" de derramamento deve conter um recipiente
identificado para recolhimento de residuos e
descricdo do procedimento.

()E exigido que os equipamentos de protecao indivi-
dual sejam avaliados semanalmente quanto ao
estado de conservagao e seguranca.

( ) A capacitagao dos trabalhadores envolvidos deve
abordar os efeitos terapéuticos desses medicamentos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €
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