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N° DA QUESTAO: 38

Enunciado da questéo:
O artefato de desvio quimico entre agua e gordura em um equipamento de RM de 1,5
T pode ser reduzido, adotando-se a seguinte estratégia:

(A) utilizagédo de TE 4,2 ms.

(B) reducéo da largura

de banda.

(C) utilizacdo de sequéncia de pulso GRE.
(D) aumento do FOV.

(E) aplicacdo de técnica de

pré-saturacéo espectral.

Justificativa técnica e cientifica

O artefato de desvio quimico ocorre devido a diferenca de

frequéncia de precessao entre os prétons da dgua e da gordura, de aproximadamente 3,5 ppm, o que
equivale a cerca de 220 Hz em 1,5 Tesla. Essa diferenca causa um deslocamento de borda entre regides
que contém 4gua e gordura, visivel no eixo da frequéncia, sendo um dos artefatos mais classicos em
Ressonancia Magnética.

A alternativa indicada no gabarito (letra A — utilizacdo de TE 4,2 ms) esta

incorreta, pois o tempo de eco (TE) de aproximadamente 4,2 ms em um equipamento de 1,5 T representa
0 momento em que agua e gordura estdo fora de fase (out of phase), o que acentua o artefato de

desvio quimico, e ndo o reduz. Esse TE é utilizado propositalmente em técnicas in phase/out of phase
para identificar gordura microscopica, e ndo como estratégia de correcdo de artefatos.

Ja a alternativa



(E) — aplicacéo de técnica de pré-saturacdo espectral (supresséo de gordura) — é a que esta de
acordo com a literatura técnica.

A pré-saturacdo espectral (também conhecida como fat sat) aplica um

pulso seletivo que elimina o sinal da gordura antes da aquisicdo da imagem, reduzindo
significativamente o artefato de desvio quimico.

De acordo com os principais autores da area, a

supressédo de gordura e 0 aumento da largura de banda de recep¢éo séo as estratégias indicadas para
minimizar esse artefato, ndo havendo mencdo ao TE como método corretivo.

Em campo de 1,5 T, agua e

gordura estéo fora de fase a aproximadamente 4,2 ms e em fase a 2,1 ms (Westbrook, 2018, p.117),
reforgando que o TE de 4,2 ms potencializa o artefato de desvio quimico, confirmando a impropriedade
da alternativa A.

Fundamentacéo bibliogréfica (edicbes em portugués)

*WESTBROOK, Catherine; ROTH, Carolyn.

Manual de

Técnicas de Ressonancia Magnética.

42 edicao brasileira. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

oCapitulo

5 — Sequéncias de Pulso, p. 117:

“Em campo de 1,5 T, agua e gordura estéo fora de fase em

aproximadamente 4,2 ms.”

oCapitulo 7 — Artefatos em Ressonéncia Magnética, p. 158—160:

“O artefato de

desvio quimico pode ser reduzido com o uso de técnicas de supressao de gordura ou pelo aumento da
largura de banda de recepcao.”

*BUSHONG, Stewart C.

Principios Fisicos da Ressonancia Magnética.
52 edicdo. Rio de

Janeiro: Elsevier, 2016.

oCapitulo 14 — Artefatos, p. 366—368:

“O artefato de desvio quimico decorre da

diferenca de frequéncia de precesséo entre gordura e agua.
Pode ser minimizado pelo uso da supressao de

gordura ou pelo aumento da largura de banda de recepcao.”



*BONTRAGER, Kenneth L.; LAMPIGNANO, John P.

Posicionamento Radiogréfico e Anatomia Associada.
102 edicdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020.

oCapitulo

sobre Ressonancia Magnética — Artefatos, p. 1040-1041:

“A técnica de supressdo de gordura elimina o

sinal proveniente do tecido adiposo, reduzindo o artefato de desvio quimico e melhorando o contraste
entre os tecidos.”

Concluséao

Com base nas literaturas classicas utilizadas em provas da area de Radiologia e Ressonancia
Magnética, conclui-se que:

*O TE de 4,2 ms corresponde ao ponto em que agua e gordura estédo fora de

fase, o que intensifica o artefato de desvio quimico;

A técnica de pré-saturacdo espectral (supressao

de gordura) é o método reconhecido pelas literaturas (Westbrook, Bushong e Bontrager) para reduzir o
artefato;

*Assim, a alternativa correta é a letra (E), e ndo a (A).

Solicita-se a reviséo do gabarito e a
atribuicdo de pontuacao a alternativa (E).

RESPOSTA DA BANCA: DEFERIDO
ALTERNATIVA DEFERIDA: E

JUSTIFICATIVA: A questdo solicita assinalar a estratégia correta para a reducao do artefato de

desvio quimico para um equipamento de 1,5 T. Westbrook, pg 41 indica algumas das estratégias, tais

como, realizacdo do exame com um magneto de baixo campo de forca, remocé&o do sinal da 4gua ou da
gordura pelo uso de técnicas de supressao de tecido (ver Capitulo 2, Parametros e Compensacdes),
Alargamento da banda de recebimento, Reduc¢do do tamanho do FOV, Utilizacdo de sequéncias de pulso SE
ou FSE, Utilizacdo de um TE que seja compativel com a periodicidade da gordura e da agua, de forma

que o eco é gerado quando a gordura e a 4gua estdo em fase. A periodicidade depende da forca do

campo magnético (aproximadamente 42 msem1,5Te 2,1 msem3T).

Sendo assim, alterar o gabarito de

(A) para (E).



