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01. Paciente de 50 anos procura atendimento médico com 
queixa de dor em cintura escapular direita de início 
insidioso há 2 semanas e sem história de trauma. 
Refere instabilidade e perda de força no ombro direito. 
Ao exame físico evidencia-se escápula alada à direita 
quando solicitado a realizar força para empurrar a 
parede com os braços. Diante desse quadro clínico, 
qual o diagnóstico mais provável? 

 
(A) Hérnia discal cervical extrusa. 
(B) Síndrome do manguito rotador. 
(C) Lesão de nervo torácico longo. 
(D) Síndrome do Desfiladeiro Torácico. 
(E) Síndrome Dolorosa Miofascial. 

 

02. Considere as afirmações abaixo sobre a utilização e os 
efeitos das correntes elétricas em Reabilitação. 

 
I - Os principais usos são como analgesia, estimulação 

muscular, órteses funcionais e cicatrização de 
feridas. 

II - A estimulação muscular pode ser utilizada tanto em 
músculos com sistema neuromuscular íntegro 
quanto em músculos desnervados. 

III - A utilização de corrente direta para estimulação 
transcraniana tem mostrado efeitos benéficos para 
diferentes tipos de afecções. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 

 

03. Com relação ao diagnóstico de Osteoartrite (OA), 
considere as afirmativas abaixo. 

 
I - A gravidade da doença na imagem radiográfica 

está diretamente relacionada à intensidade da dor. 

II - O diagnóstico é baseado nos achados clínicos e 
confirmados por imagem radiográfica. 

III - Os principais achados radiográficos na OA incluem 
hipertrofia óssea, redução do espaço articular, 
cistos subcondrais, esclerose óssea e formação de 
osteófitos. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 

04. Com relação ao uso da Estimulação Elétrica Nervosa 
Transcutânea (TENS) assinale a alternativa INCOR-

RETA. 
 

(A) Pode ser utilizada tanto na dor aguda quanto 
crônica. 

(B) É contraindicada no tratamento da dor neuropática. 
(C) É contraindicada sobre área cardíaca ou região 

torácica em pacientes com arritmias, uso de 
marca-passo e desfibriladores. 

(D) Pode ser utilizada na dor pós-operatória, inclusive 
de cirurgias torácicas como toracotomias e ester-
notomias. 

(E) Deve-se ter precaução na sua aplicação em pacien-
tes com dor sem diagnóstico. 

 

05. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando os epônimos às manobras semiológicas na 
avaliação da dor lombar. 

 
(1) Sinal de lasegue 
(2) Sinal de Patrick 
(3) Sinal de Bragard 
(4) Teste de Nachlas 
 
(  ) Teste de elevação passiva do membro inferior com 

o joelho estendido. 
(  ) Teste de estiramento do nervo femoral. 

(  ) Sensibilização do teste de elevação do membro 
inferior, pela realização de dorsiflexão passiva do 
tornozelo. 

(  ) Paciente em posição supina, quadril e joelho fletidos, 
pé apoiado no membro contralateral; realizam-se 
uma abdução e rotação externa. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 4 – 3 – 2. 
(B) 4 – 1 – 3 – 2. 
(C) 1 – 4 – 2 – 3. 
(D) 4 – 1 – 2 – 3. 
(E) 1 – 2 – 3 – 4. 

 

06. Ao examinar um paciente com quadro de epicondilite 
lateral é esperado que o paciente sinta dor local 
quando é realizado o teste de: 

 
(A) Cozen. 
(B) Jobe. 
(C) Hawkins-Kennedy. 
(D) Finkelstein. 
(E) Froment. 
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07. Em relação ao quadro de fasceíte plantar, assinale a 
alternativa INCORRETA. 

 
(A) É mais comum em profissionais que deambulam 

muito durante a jornada de trabalho. 

(B) É comum haver queixa de parestesias. 

(C) Geralmente não há história de trauma agudo asso-
ciado. 

(D) A dor é mais comum aos primeiros passos do dia. 
(E) Encurtamento de tendão de aquiles pode estar 

associado ao quadro. 
 

08. Quais tendões estão afetados em paciente com diag-
nóstico de Tenossinovite de De Quervain? 

 
(A) Abdutor curto do polegar e flexor longo do polegar. 

(B) Flexor longo do polegar e abdutor longo do polegar. 
(C) Extensor curto do polegar e abdutor longo do 

polegar. 
(D) Flexor radial do carpo e flexor ulnar do carpo. 

(E) Oponente do polegar e flexor curto do polegar. 
 

09. Em relação à Síndrome do Túnel do Carpo, analise as 
afirmativas abaixo. 

 
I - Entre os possíveis sinais e sintomas da doença 

estão a perda de força, a atrofia muscular e as 
parestesias. 

II - Durante o exame físico, o teste de Phalen é o mais 
sensível e o mais específico. 

III - O exame complementar “padrão ouro” é a eletro-
neuromiografia. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Em relação à Síndrome do Manguito Rotador, analise 
as afirmativas abaixo. 

 
I - O manguito rotador é formado pelos músculos 

supraespinhoso, infraespinhoso, subescapular e 
redondo menor. 

II - A síndrome do manguito rotador está relacionada 
a um quadro inflamatório crônico. 

III - O tendão que é mais comumente afetado na 
síndrome do manguito rotador é o subescapular. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

11. São sinais ou sintomas de um quadro de radiculopatia 
lombar, EXCETO: 

 
(A) dor neuropática. 
(B) perda de força. 
(C) alteração de sensibilidade. 
(D) hiporreflexia. 
(E) clônus. 

 

12. As vértebras cervicais conectam-se através de cinco 
elementos estruturais, entre eles: o disco intervertebral, 
as articulações facetárias, as articulações neurocentrais 
(articulações de Luschka). Essa afirmativa é verdadeira 
para 

 
(A) as cinco vértebras cervicais inferiores. 
(B) as quatro vértebras cervicais inferiores. 
(C) todas as vértebras cervicais. 
(D) as três vértebras cervicais inferiores. 
(E) as vértebras C7-T1. 

 

13. Qual o músculo mais comumente afetado na distensão 
da musculatura adutora? 

 
(A) Adutor curto. 
(B) Adutor magno. 
(C) Adutor longo. 
(D) Pectíneo. 
(E) Grácil. 
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14. A respeito dos locais mais frequentes de compressão 
neurovascular na síndrome do desfiladeiro torácico, 
analise os itens abaixo. 

 
I - Desfiladeiro torácico superior, limitado posterior-

mente pela coluna vertebral, anteriormente pelo 
manúbrio e lateralmente pela primeira costela. 

II - Hiato costoescaleno (triângulo interescaleno), 
limitado anteriormente pelo músculo escaleno 
anterior, posteriormente pelo músculo escaleno 
médio e caudalmente pela primeira costela. 

III - Passagem costoclavicular, limitado superiormente 
pela clavícula, posteriormente pelo músculo esca-
leno anterior no seu sítio de inserção e inferiormente 
pela primeira costela. 

 
Quais estão corretos? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

15. A disfunção temporomandibular tem seu pico de incidên-
cia na seguinte faixa etária: 

 
(A) entre 20 e 40 anos. 

(B) entre 30 e 50 anos. 
(C) entre 30 e 60 anos. 

(D) entre 25 e 60 anos. 
(E) entre 25 e 55 anos. 

 

16. Considere as afirmações abaixo sobre os anti-inflama-
tórios não esteroides. 

 
I - Têm eficácia semelhante ao paracetamol em trau-

mas agudos menores. 

II - Piúria, hematúria, proteinúria ou hipertensão de difícil 
controle no decorrer de tratamento com tal medi-
cação devem levantar suspeita de nefropatia. 

III - Inibidores seletivos da COX-2 têm menos paraefeitos 
gastrointestinais do que inibidores preferenciais da 
COX-1, mas semelhante risco cardiovascular. 

 
Quais estão corretas? 
 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
 
 
 
 
 
 

17. Em relação à dor lombar são consideradas situações 
elegíveis para exames de imagem precoce, EXCETO:  

 
(A) homem, 55 anos, história de neoplasia pulmonar 

prévia, com dor lombar há mais de 6 semanas. 

(B) mulher, 45 anos, diabética, obesa, com hérnia 
discal, com dor lombar há 3 dias, sem neuropatia. 

(C) mulher, 20 anos, com dor lombar há 6 horas, com 
retenção urinária e anestesia em sela. 

(D) mulher, 65 anos, em tratamento de osteoporose, 
com trauma agudo lombar. 

(E) homem, 55 anos, tratamento com ciclosporina 
para psoríase, com dor lombar há 7 dias, perda de 
peso e febre aferida. 

 

18. Em relação à Síndrome do Túnel do Carpo é correto 
afirmar que 

 
(A) o sinal de Tinel que consiste em dor ou parestesia 

na flexão de ambos os punhos a 90°, por sessenta 
segundos, é geralmente positivo. 

(B) é uma síndrome dolorosa causada por compressão 
do nervo ulnar. 

(C) pode estar associada a várias doenças sistêmicas, 
entre elas a artrite reumatoide e o hipotireoidismo. 

(D) a dor e a parestesia ocorrem ao longo do dia, 
geralmente, cessando à noite. 

(E) estudos de eletromiografia e de condução nervosa 
evidenciam atraso de condução motora precoce-
mente antes de a patologia progredir com atraso 
da condução sensitiva. 

 

19. Considere as afirmações abaixo sobre artropatia por 
deposição de cristais. 

 
I - É mais prevalente em homens. 

II - Ácido úrico sérico normal exclui o seu diagnóstico 
durante crise de artrite gotosa. 

III - A eficácia da colchicina é superior aos anti-inflama-
tórios não esteroides e aos glicocorticoides no 
tratamento da crise aguda. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 
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20. Homem, 25 anos, procura atendimento por dor e 
edema em joelho esquerdo há 4 dias, com evolução 
para sintoma similar em tornozelo direito nas últimas 
24 horas. Refere febre aferida (temperatura aferida 
axilar 37,8°C), notou vermelhidão ocular direta. Há 4 
semanas teve quadro de gastroenterite tratada com 
ciprofloxacino. No exame físico, há presença de artrite 
em joelho esquerdo e em tornozelo direito. Apresenta 
conjuntivite em olho direito. O diagnóstico mais provável 
para este caso é 

 
(A) artrite tuberculosa. 
(B) polimialgia reumática. 
(C) lúpus eritematoso sistêmico. 
(D) artrite reativa. 
(E) poliarterite nodosa. 

 

21. Em relação às normatizações para emissão de atestados 
médicos, assinale a alternativa correta. 

 
(A) O médico pode atestar condições de doença e 

sanidade sem proceder ao exame direto do 
paciente. 

(B) Na elaboração do atestado médico é necessário 
especificar o provável tempo de repouso estimado 
necessário para a recuperação do paciente. 

(C) Médicos de pronto-atendimentos e emergências 
estão dispensados de emitir atestado médico, 
desde que a instituição de saúde forneça o boletim 
de comparecimento ou relatório de alta. 

(D) O atestado médico pode ser cobrado à parte da 
consulta médica em situações excepcionais. 

(E) Não é obrigação do médico exigir prova de identi-
dade aos interessados na obtenção de atestados 
médicos. 

 

22. As seguintes informações deverão obrigatoriamente 
constar no atestado solicitado pelo paciente ou seu 
representante legal para fins de perícia médica, EXCETO: 

 
(A) o endereço residencial do paciente. 

(B) o diagnóstico do paciente. 
(C) os resultados dos exames complementares do 

paciente. 
(D) a conduta terapêutica proposta ao paciente. 

(E) o prognóstico do paciente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23. Analise as afirmativas abaixo a respeito de normas es-
pecíficas para médicos que atendem o trabalhador. 

 
I - Fornecer atestados e pareceres para o trabalhador 

sempre que necessário, considerando que o repouso, 
o acesso a terapias ou o afastamento da exposição 
nociva fazem parte do tratamento. 

II - Fornecer laudos, pareceres e relatórios de exame 
médico e dar encaminhamento, sempre que neces-
sário, dentro dos preceitos éticos. 

III - Promover, com a ciência do trabalhador, a discussão 
clínica com o especialista assistente do trabalhador 
sempre que julgar necessário e propor mudanças 
no contexto do trabalho, quando indicadas, com 
vistas ao melhor resultado do tratamento. 

 
Quais são deveres do médico que assiste trabalhadores, 
independentemente do local em que atue? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

24. Analise as afirmativas abaixo a respeito de normas 
específicas para médicos que atendem o trabalhador e 
assinale a INCORRETA. 

 
(A) Quando requerido pelo paciente, deve o médico 

pôr a sua disposição ou a de seu representante 
legal tudo o que se refira ao seu atendimento, em 
especial cópia dos exames e do prontuário médico. 

(B) O médico do trabalho pode discordar dos termos 
de atestado médico emitido por outro médico, 
devendo assinalar sua discordância no verso deste 
atestado e fazer os devidos encaminhamentos. 

(C) Na elaboração do atestado médico e prontuário, 
deve o médico assistente observar o contido nas 
normas do Conselho Federal de Medicina. 

(D) O médico do trabalho, ao ser solicitado pelo 
médico assistente do trabalhador, deverá produzir 
relatório com descrição dos riscos ocupacionais e 
da organização do trabalho e entregá-lo ao traba-
lhador ou ao seu responsável legal mediante recibo 
de entrega. 

(E) O médico assistente, ao ser solicitado pelo médico 
do trabalho, deverá produzir relatório ou parecer 
com descrição dos achados clínicos, prognóstico, 
tratamento e exames complementares realizados 
que possam estar relacionados às queixas do traba-
lhador e entregá-lo a ele ou ao seu responsável 
legal mediante recibo de entrega. 
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25. Em relação ao estabelecimento do nexo causal entre os 
transtornos de saúde e as atividades do trabalhador, 
analise os itens abaixo. 

 
I - A história clínica e ocupacional atual e pregressa. 

II - O estudo do local de trabalho e da organização do 
trabalho. 

III - A ocorrência de quadro clínico ou subclínico em 
trabalhadores expostos a riscos semelhantes e o 
depoimento e a experiência dos trabalhadores. 

IV - A identificação de riscos físicos, químicos, biológicos, 
mecânicos, estressantes e outros. 

 
Quais constituem dever do médico considerar? 
 
(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas II e IV. 
(C) Apenas I, II e III. 
(D) Apenas I, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


