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RESPOSTA A RECURSO

PS 25 – MÉDICO I (MEDICINA PALIATIVA)

5Nº DA QUESTÃO:

Solicita-se a alteração do gabarito da questão 5, da alternativa D para a alternativa C.

A questão
solicita a identificação do componente correspondente à letra “A” do escore prognóstico DECAF. O
gabarito oficial aponta a alternativa D — “Apneia obstrutiva do sono”. Entretanto, a alternativa C —
“Acidemia (pH < 7,30)” — corresponde diretamente ao componente “A” do DECAF Score, conforme a
bibliografia indicada no próprio edital.

O Manual de Cuidados Paliativos, 2ª edição revisada e
ampliada, do Hospital Sírio-Libanês/Ministério da Saúde, referência expressamente prevista no
edital, apresenta o DECAF Score no capítulo “Avaliação de prognóstico: considerações e instrumentos
práticos”, especificamente na seção dedicada à doença pulmonar obstrutiva crônica. O Manual descreve
o DECAF como ferramenta para avaliação da mortalidade intra-hospitalar em pacientes com DPOC
exacerbada. Nesse escore, os componentes são: escala ampliada de dispneia para MRC (eMRCD),
eosinopenia, consolidação na radiografia de tórax, **acidemia (pH < 7,30)** e fibrilação atrial.

Importante destacar que o próprio Manual, imediatamente após apresentar o DECAF Score, disponibiliza
ao leitor o endereço da calculadora correspondente no MDCalc, indicando expressamente: “Já o DECAF
Score é uma ferramenta que avalia a mortalidade intra-hospitalar de pacientes com DPOC exacerbado.
Pode ser encontrada em https://www.mdcalc.com/calc/4018/decaf-score-acute-exacerbation-copd”.

A
composição do acrônimo é, portanto, inequívoca: **D**yspnoea, **E**osinopenia, **C**onsolidation,
**A**cidaemia e **F**ibrillation (Atrial Fibrillation). Estudos de validação do DECAF também
descrevem expressamente a letra “A” como “Moderate or severe acidaemia (pH < 7.3)” e a letra “F”
como fibrilação atrial.

Dessa forma, a alternativa C — “Acidemia (pH < 7,30)” — reproduz de maneira
direta e objetiva o componente “A” do DECAF Score, inclusive com o ponto de corte de pH apresentado
na literatura e no Manual de Cuidados Paliativos indicado no edital.



Por outro lado, a alternativa D —
“Apneia obstrutiva do sono” — não integra o DECAF Score e não corresponde a nenhum dos componentes
descritos no Manual ou nos estudos de validação do instrumento.

Assim, considerando que a própria
bibliografia oficial do concurso apresenta o DECAF Score, descreve seus componentes e identifica
**acidemia (pH < 7,30)** como um de seus elementos, solicita-se a **alteração do gabarito da questão
5 para a alternativa C**.

RESPOSTA DA BANCA: DEFERIDO

ALTERNATIVA DEFERIDA: C

JUSTIFICATIVA: QUESTÃO 5
DEFERIDO.
Assiste razão ao recorrente. O escore DECAF é composto pelos seguintes
critérios: Dyspnoea, Eosinopenia, Consolidation, Acidaemia e Atrial Fibrillation. Portanto, a letra
“A” corresponde a Acidaemia, definida no escore por pH < 7,30.
A alternativa (D), “apneia obstrutiva do
sono”, não integra os componentes do escore DECAF. Assim, a alternativa correta é a (C).
Diante do
exposto, o recurso é DEFERIDO, com alteração do gabarito da questão 5 de (D) para (C).
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