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01. A prática de colocar as crianças para dormir em 
___________________ no alojamento conjunto e o 
fornecimento de informações simples e claras quanto 
ao posicionamento recomendado do bebê para dormir 
devem fazer parte da rotina dos profissionais de saúde 
que atuam em alojamento conjunto, como forma de 
prevenir a morte súbita do recém-nascido. 

 
Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna da frase acima. 

 
(A) decúbito lateral direito 
(B) decúbito lateral esquerdo 
(C) decúbito dorsal 
(D) decúbito ventral 
(E) posição prona 

 

02. Assinale a alternativa INCORRETA que apresenta 
os pontos-chave que caracterizam o posicionamento e a 
pega adequados na amamentação de acordo com a 
Organização Mundial da Saúde. 

 
(A) Rosto do bebê de frente para a mama, com nariz 

na altura do mamilo. 

(B) Corpo do bebê próximo ao da mãe. 

(C) Mais aréola visível acima da boca do bebê que 
embaixo. 

(D) Bochechas do bebê encovadas a cada sucção. 

(E) Lábio inferior virado para fora. 
 

03. Quais medidas NÃO devem ser adotadas no manejo 
do ingurgitamento mamário patológico? 

 
(A) Ordenha manual da aréola, se estiver tensa, antes 

da mamada, para que fique macia, facilitando a 
pega adequada do bebê. A ordenha deve ser 
delicada.  

(B) Compressas quentes (ou bolsa de água aquecida 
envolta em tecido) nas mamas antes das mamadas. 
Em situações de maior gravidade, podem ser feitas 
de duas em duas horas. 

(C) Suporte para as mamas, com o uso ininterrupto de 
sutiã com alças largas e firmes, para alívio da dor 
e manutenção dos ductos em posição anatômica. 

(D) Mamadas frequentes, sem horários preestabelecidos 
(livre demanda).  

(E) Massagens delicadas das mamas, com movimentos 
circulares, particularmente nas regiões mais afetadas 
pelo ingurgitamento. Elas fluidificam o leite viscoso 
acumulado, facilitando sua retirada, e são impor-
tantes estímulos do reflexo de ejeção do leite. 

 
 
 
 
 
 
 

04. Os sinais característicos de desconforto respiratório 
nos recém-nascidos (RNs) são os abaixo listados, 
EXCETO um deles. Assinale-o. 

 
(A) FR < 60mrpm. 

(B) Apneia ou pausa respiratória. 

(C) Retrações subcostais, intercostais ou esternais, 
sendo, esta última, a mais encontrada no RN 
prematuro. 

(D) Batimentos de asas nasais. 

(E) Gemência. 
 

05. Os principais sinais clínicos de sepse neonatal são os 
abaixo listados, EXCETO um deles. Assinale-o. 

 
(A) Hipoglicemia. 
(B) Instabilidade térmica. 
(C) Dificuldade respiratória. 
(D) Hipotonia e convulsões. 
(E) Irritabilidade e letargia. 

 

06. O RN, quando sintomático de sífilis congênita ao nascer, 
pode apresentar 

 
(A) hipospádia. 
(B) apêndice auricular. 
(C) dedos extranumerários. 
(D) eritema tóxico. 
(E) lesões cutaneomucosas. 

 

07. Em relação à sífilis congênita, foi prescrito para o RN: 
penicilina benzatina 1.200.000 UI – administrar 
150.000 UI, IM, 1x ao dia, dose única.  
Observação: a farmácia dispensa a medicação já em 
suspensão de 4mL. 

 
Conforme a prescrição acima, qual dose deve ser 
administrada ao RN e em qual região esta deve ser 
aplicada? 

 
(A) 0,6mL em deltoide. 
(B) 0,5mL em face lateral da coxa. 
(C) 0,4mL em deltoide. 
(D) 0,3mL em face lateral da coxa. 
(E) 0,2mL em deltoide. 

 

08. Em relação à hipoglicemia no RN, qual manifestação 
clínica, dentre as abaixo listadas, os RNs sintomáticos 
podem apresentar? 

 
(A) Sudorese. 
(B) Agitação. 
(C) Tremores. 
(D) Hipertermia. 
(E) Bradipneia. 
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09. Em relação às medidas de orientação frente à COVID-19, 
considerando puérperas com COVID-19 e clinica-
mente estáveis com RNs assintomáticos, assinale a 
afirmação correta. 

 
(A) Desaconselha-se amamentação exclusiva. 

(B) O leite deverá ser ordenhado pela equipe assistencial 
e após desprezado. 

(C) Devem ser usadas máscaras cobrindo o nariz e a 
boca, somente durante a amamentação. 

(D) Não podem permanecer com acompanhante, mesmo 
que saudável. 

(E) Devem ficar em isolamento privativo e manter a 
distância de, no mínimo, um metro entre leito e 
berço. 

 

10. Em relação à assistência à gestante e à puérpera frente 
à pandemia de COVID-19, assinale a alternativa correta. 

 
(A) Mulheres assintomáticas apresentam menor risco 

de morbidade materna e pré-eclâmpsia. 

(B) A transmissão vertical é pouco frequente. Poderá 
ser realizado clampeamento tardio do cordão 
umbilical ou contato pele a pele, amamentação ou 
alojamento conjunto, desde que as medidas de 
precaução sejam mantidas. 

(C) Os principais fatores de risco na gestação são 
idade maior que 30 anos, colestase e doenças 
preexistentes, particularmente a hipertensão e o di-
abetes. 

(D) O local de atendimento destinado a gestantes com 
suspeita ou confirmação para COVID-19 deve ser 
identificado, não necessitando ser separado do 
atendimento de rotina. 

(E) A COVID-19 é indicação para parto cesáreo. 
 

11. Sobre o acolhimento e classificação de risco em obste-
trícia, considere os itens abaixo. 

 
I - Preencher as fichas das mulheres vítimas de violência 

e proceder ao tratamento segundo protocolo espe-
cífico.  

II - Aferir sinais vitais da mulher. 

III - Encaminhar/orientar usuária quanto ao local de 
realização de exames e de medicação, quando for 
o caso.  

 
Quais são atribuições do técnico/auxiliar de enfermagem? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 
 

12. Considere o trecho a seguir referente à terapia com 
sulfato de magnésio.  
 
A administração da dose de manutenção deverá ser 
suspensa caso a frequência respiratória tenha menos 
de __________ incursões por minuto, os reflexos 
patelares estejam _________ ou a diurese seja inferior 
a __________ durante as 4 horas precedentes.  

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) 16 – completamente abolidos – 100mL 
(B) 16 – completamente presentes – 100mL 
(C) 12 – completamente abolidos – 120mL 
(D) 12 – completamente presentes – 120mL 
(E) 16 – intermitentes – 120mL 

 

13. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
relacionando as síndromes hemorrágicas às suas 
respectivas definições. 

 
(1) Gravidez ectópica 
(2) Descolamento prematuro de placenta 
(3) Placenta prévia 
(4) Abortamento 

 
(  ) Interrupção da gravidez ocorrida antes da 22ª 

semana de gestação. 

(  ) Nidação do ovo fora da cavidade uterina. 

(  ) Separação da placenta da parede uterina antes do 
parto. 

(  ) Implantação total ou parcial da placenta no 
segmento inferior do útero. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 3 – 2 – 1 – 4. 
(B) 4 – 2 – 1 – 3. 
(C) 1 – 3 – 4 – 2. 
(D) 4 – 1 – 2 – 3. 
(E) 2 – 3 – 1 – 4. 

 

14. A terapia anticonvulsivante é indicada para a prevenção 
de convulsões recorrentes em mulheres com eclâmpsia, 
assim como o aparecimento de convulsões naquelas 
com pré-eclâmpsia. Qual a medicação usada nessas 
situações? 

 
(A) Hidralazina.  
(B) Sulfato de magnésio. 
(C) Gluconato de cálcio. 
(D) Nifedipina. 
(E) Metildopa. 
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15. O diabetes gestacional é definido como a “intolerância 
aos carboidratos, de graus variados de intensidade, 
diagnosticada pela primeira vez durante a gestação, 
podendo ou não persistir após o parto”.  
Sobre esse tema, marque V (verdadeiro) ou F (falso) 
para os procedimentos adequados com gestantes 
em trabalho de parto espontâneo que fazem uso 
de insulina. 

 
(  ) Realizar uma dosagem de glicemia na admissão. 

(  ) Manter o uso de insulina. 

(  ) Monitorar a glicemia. 

(  ) Os níveis de glicemia capilar devem ser mantidos 
entre 70 e 110mg/dL. 

(  ) Manter a gestante em NPO (nada por via oral). 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é  

 
(A) V – F – V – V – F. 
(B) F – F – V – V – V. 
(C) V – F – F – V – V. 
(D) V – V – F – F – F. 
(E) F – V – V – F – V. 

 

16. Considere as seguintes afirmações sobre práticas inte-
gradas na atenção ao parto. 

 
I - O contato pele a pele entre a mãe e seu recém-

nascido após o parto (colocar o bebê sem roupa, 
de bruços, sobre o tórax ou abdômen desnudo da 
mãe, e cobri-los com um cobertor aquecido) ajuda na 
adaptação do recém-nascido à vida extrauterina. 

II - Imediatamente após o parto, devem-se priorizar 
procedimentos rotineiros de atenção ao recém-nas-
cido, tais como verificar medidas antropométricas, 
aplicar vacinas, vitamina K e colírio de nitrato de 
prata, e, após, deixá-lo com contato pele a pele 
com a mãe. 

III - O contato pele a pele não deve estar limitado à sala 
de parto; deve ser praticado tão frequentemente 
quanto possível durante os primeiros dias de vida, 
para manter a temperatura do recém-nascido, 
promover a amamentação e fortalecer o vínculo 
entre a mãe e o seu bebê. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 

17. Sobre os cuidados de mulheres em trabalho de parto, 
é correto afirmar que 

 
(A) mulheres em trabalho de parto devem permanecer 

em jejum, constando na prescrição médica “NPO”.  

(B) a analgesia com cateter peridural deve ser a 
primeira escolha no manejo da dor do trabalho de 
parto. 

(C) a manobra de Kristeller é uma técnica recomendada 
para abreviar o período expulsivo. 

(D) as mulheres devem ter acompanhantes de sua 
escolha durante o trabalho de parto e o parto, 
incluindo o apoio dado por pessoal de fora da rede 
social da mulher. 

(E) o modelo de assistência que inclui a enfermeira 
obstétrica e obstetriz na assistência ao parto de 
baixo risco apresenta vantagens em relação ao 
aumento de intervenções e menor satisfação das 
mulheres. 

 

18. Considere as afirmações abaixo sobre o manejo da dor 
no trabalho de parto. 

 
I - Os profissionais de saúde devem refletir como suas 

próprias crenças e valores influenciam a sua 
atitude em lidar com a dor do parto e garantir que 
os seus cuidados apoiem a escolha da mulher. 

II - Sempre que possível, deve ser oferecido à mulher 
a imersão em água para alívio da dor no trabalho 
de parto. 

III - Apoiar que sejam tocadas as músicas de escolha 
da mulher durante o trabalho de parto. 

IV - A solicitação materna por analgesia de parto com-
preende indicação suficiente para sua realização, 
independentemente da fase do parto e do grau de 
dilatação. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas I e III. 
(C) Apenas II e IV. 
(D) Apenas II, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 
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19. Considere o trecho abaixo sobre os cuidados gerais no 
trabalho de parto. 

 
Mulheres em trabalho de parto devem ser tratadas com 
___________, ter acesso às informações baseadas em 
___________ e ser incluídas na tomada de decisões. 
Para isso, os profissionais que as atendem deverão 
estabelecer uma relação _________ com elas, pergun-
tando-lhes sobre seus desejos e expectativas. 

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do texto acima. 

 
(A) distância – experiências – soberana 
(B) respeito – evidências – de confiança 
(C) reserva – vivências – hegemônica 
(D) respeito – experiências – hegemônica 
(E) distância – evidências – de confiança 

 

20. Sobre os cuidados de mulheres em trabalho de parto, 
é correto afirmar que 

 
(A) a assistência ao parto e nascimento de baixo risco 

que se mantenha dentro dos limites da normali-
dade pode ser realizada tanto por médico obstetra 
quanto por enfermeira obstétrica e obstetriz. 

(B) o enema e a tricotomia devem ser realizados de 
forma rotineira durante o trabalho de parto. 

(C) as mulheres devem permanecer em decúbito lateral 
esquerdo e monitoradas durante o trabalho de 
parto. 

(D) deve-se encorajar a realização de puxos dirigidos 
no período expulsivo em todas as mulheres.  

(E) a administração de 40 UI de ocitocina intramuscular 
após o nascimento está associada com menor risco 
de hemorragia e transfusão sanguínea. 

 

21. Quais são os principais fatores associados à transmissão 
vertical do HIV? 

 
(A) Carga viral elevada e rotura prolongada das 

membranas amnióticas. 

(B) Cesariana prévia e sífilis. 

(C) Carga viral elevada e clampeamento precoce do 
cordão umbilical. 

(D) Parto vaginal e sífilis. 

(E) Cesariana prévia e clampeamento precoce do cordão 
umbilical. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. Considere o trecho a seguir sobre o manejo intraparto 
em pacientes HIV positivas. 
 
Havendo condições favoráveis para o parto vaginal e 
estando este indicado, iniciar ______ por via intravenosa 
logo que a parturiente chegar ao serviço, conforme 
o protocolo estabelecido, e manter a infusão até 
_________. 

 
(A) nevirapina – a ligadura do cordão umbilical 
(B) AZT – 24 horas após o parto 
(C) AZT – a ligadura do cordão umbilical 
(D) nevirapina – 24 horas após o parto 
(E) nifedipina – a ligadura do cordão umbilical 

 

23. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando os cuidados de rotina ao recém-nascido às 
suas respectivas descrições. 

 
(1) Laqueadura do cordão umbilical. 

(2) Prevenção da oftalmia gonocócica pelo método de 
Credé. 

(3) Antropometria. 

(4) Prevenção do sangramento por deficiência de 
vitamina K. 

(5) Detecção de incompatibilidade sanguínea 
materno-fetal. 

 
(  ) Instilar uma gota de nitrato de prata a 1% no 

fundo do saco lacrimal inferior de cada olho. 

(  ) Fixar o clamp à distância de 2 a 3 cm do anel 
umbilical. 

(  ) Administrar 1mg por via intramuscular ou subcutânea 
ao nascimento. 

(  ) Coletar sangue da mãe e do cordão umbilical para 
determinar os antígenos dos sistemas ABO e Rh. 

(  ) Exame físico simplificado, incluindo peso, compri-
mento e perímetros cefálico, torácico e abdominal. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 2 – 3 – 4 – 5. 
(B) 2 – 1 – 4 – 5 – 3. 
(C) 3 – 4 – 2 – 1 – 5. 
(D) 2 – 4 – 1 – 5 – 3. 
(E) 3 – 1 – 5 – 4 – 2. 
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24. Sobre o manejo de hemorragia pós-parto, quais medi-
cações, dentre as abaixo listadas, podem ser utilizadas? 

 
(A) Ocitocina, nifedipino, metrotexato, ácido tranexâ-

mico. 

(B) Sulfato de magnésio, metilergometrina, ampicilina, 
nifedipino. 

(C) Cefalexina, misoprostol, ocitocina, ácido tranexâ-
mico. 

(D) Ocitocina, metilergometrina, misoprostol, ácido 
tranexâmico. 

(E) Sulfato de magnésio, ampicilina, nifedipino, miso-
prostol. 

 

25. Assinale a alternativa que apresenta um procedi-
mento adequado para com gestantes em trabalho de 
parto prematuro. 

 
(A) Estimular deambulação. 
(B) Restringir a presença de acompanhante. 
(C) Realizar enema. 
(D) Manter NPO. 
(E) Comunicar se a temperatura axilar for ≥ 37,8°C. 
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