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INSTRUCOES =X FAURGS

Fundacdo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sut

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé esta
inscrito. Caso ndo corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao Fiscal da
sala que o substitua.

Para cada questéo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser assinalada na
FOLHADE RESPOSTAS.

O candidato que comparecer para realizar a prova nao devera, sob pena de ser excluido do certame,
portar armas, malas, livros, maquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks,
telefones celulares, pen drives ou quaisquer cutros tipos de aparelhos eletrbnicos, nem utilizar véus,
bonés, chapéus, gorros, mantas, lengos, aparelhos/préteses auditivas, 6culos escuros, ou qualquer outro
adereco que Ihes cubra a cabega, 0 pescoco, os 0lhos, 0s ouvidos ou parte do rosto, exceto em situagoes
autorizadas pela Comissdo do Concurso e/ou determinadas em lei. Os relégios de pulso serdo
permitidos, desde que permanecam sobre a mesa, a vista dos fiscais, até a conclusao da prova.
(conforme subitem 7.10 do Edital de Abertura)

E de inteira responsabilidade do candidato comparecer ao local de prova munido de caneta
esferografica, preferencialmente de tinta azul, de escrita grossa, para a adequada realizagao de sua
Prova Escrita. Ndo sera permitido o uso de lapis, marca-textos, réguas, lapiseiras/grafites e/ou
borrachas durante arealizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

Nao sera permitida nenhuma espécie de consulta em livros, codigos, revistas, folhetos ou anotagdes, nem
o uso de instrumentos de calculo ou outros instrumentos eletronicos, exceto nos casos em que forem pre-
estabelecidos no item 13 do Edital. (conforme subitem 7.15.3 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas nessa
FOLHA a partir do nimero 26 serdo desconsideradas.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duracdo da prova € de duas horas e trinta minutos (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS sera
imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apés o seu inicio. Se quiser
levar o Caderno de Questoes da Prova Escrita, o candidato somente podera se retirar da sala de
prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O candidato nao podera anotar/copiar o gabarito de
suas respostas de prova.

Apos concluir a prova e se retirar da sala, o candidato somente podera utilizar os sanitarios nas
dependéncias do local de prova se for autorizado pela Coordenagao do Prédio e se estiver
acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.6 do Edital de Abertura)

Ao concluir a Prova Escrita, o candidato devera devolver, obrigatoriamente, ao fiscal da sala a Folha de
Respostas (Folha Optica). Se assim n&o proceder, sera excluido do Processo Seletivo. (conforme subitem
7.15.8 do Edital de Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendagdes constantes nas presentes instrugbes podera
implicara anulagao da prova do candidato.
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GFR Analise as seguintes variaveis.

I - O nimero de séries.
II - A ordem dos exercicios.
III- A duracdo dos periodos de recuperagao.

De acordo com Fleck e Kraemer (2017), quais sao consi-
deradas variaveis agudas para a elaboracdo de um
programa de treinamento de forca?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS
8 Considerando os aspectos apontados por Fleck e Kraemer

m Conforme Fleck e Kraemer (2017), o sistema de treina-

mento que “envolve execucdo de um exercicio de forga,
como o agachamento, seguido, apds um curto intervalo,
de um exercicio de poténcia como, por exemplo, o salto
vertical. [...] O objetivo desse tipo de treinamento é
aumentar a producao de poténcia muscular de forma
aguda ou prolongada em tarefas como saltos, tiros de
corrida e arremessos” &

(A) funcional.

(B) de contraste de carga.
(C) de pausa e descanso.
(D) de supercarga.

(E) de superséries.

(2017), considere as seguintes afirmagdes sobre o
treinamento pliométrico.

I - Toda a sequéncia de acOes excéntrica, isométrica
e concéntrica que resulta em um leve alongamento
muscular é chamada de ciclo alongamento-encur-
tamento.

II - O treinamento com quedas utilizando alturas entre
40 cm e 110 cm promove efeitos no salto vertical,
na forca de membros inferiores e no desempenho
motor, sendo que esses efeitos s3o proporcionais
a altura utilizada.

III- A associacdo do treinamento de forca com o trei-
namento de ciclo alongamento-encurtamento nao
interfere nos resultados obtidos em testes de
desempenho motor. Sua associacdo produz os
mesmos efeitos de quando esses modelos de
treino sdo realizados isoladamente.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(E) ApenasI e III.

Considerando as orientagdes de Fleck e Kraemer (2017),
assinale as afirmagdes abaixo com V (verdadeiro) ou F
(falso) em relacdo as formas de periodizacdo do treina-
mento de forga.

( ) A periodizagdo linear é também conhecida como a
periodizacdo classica de forca e poténcia.

( )A periodizagdo linear seque uma tendéncia geral
de aumentar o volume e diminuir a intensidade a
medida que ele evolui.

() Na periodizagdo nao linear, a intensidade e o volume
sao variados por diferentes zonas de treinamento
proximas a RM.

( )A periodizacao linear reversa parte de um treino
com baixo volume e alta intensidade para um treino
de alto volume e baixa intensidade a medida que ele
evolui.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) F-=V-V-F
(B) V-V-F-V
(C) V-F-V-V
(D)V-V-F-F
(E) F—~F-V-V

N
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De acordo com Schuck e Stubbs (2019), assinale as
afirmagOes abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso) em
relagdo as estratégias de adesdo ao exercicio em indi-
viduos com depressdo.

( ) E relevante que a prescricdo esteja baseada na
preferéncia pessoal e nas experiéncias prévias do
aluno/paciente.

( ) Intensidades precisam ser bem estabelecidas e,
particularmente, abaixo do limiar ventilatorio.

( ) Asupervisao por profissionais especializados interfere
positivamente na adesdo ao exercicio.

( ) Arealizagdo de exercicios na companhia de amigos
proximos ou familiares inibe a sua pratica, em
decorréncia de o aluno/paciente ter a necessidade
de permanecer so.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-F-V—F.
(B) V-F-F-V.
(C)F-V-V-F.
(D) F-V-F-F.
(E) V-F-V-V.

e
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nw

do trato respiratorio leva a

na osmolaridade do liquido presente na superficie do

mastocito. [...] Ao que parece, o exercicio de curta
duragdo precedido por um aquecimento reduz a proba-
bilidade de um ataque.”

De acordo com Powers e Howley (2017), no que diz
respeito a pratica de exercicios em individuos com
asma e asma induzida pelo exercicio (AIE), assinale a
alternativa que completa, correta e respectivamente,
as lacunas do texto acima.

(A) A umidificacdao — um aumento

(B) O ressecamento — uma diminuicao
(C) A umidificacdo — uma diminuigao
(D) O ressecamento — um aumento
(E) O ressecamento — uma perda

X FAURGS
FX Considerando as proposicdes de Powers e Howley (2017)

De acordo com os conceitos propostos por Powers e
Howley (2017), numere a segunda coluna de acordo
com a primeira, associando as sentencgas com cada tipo
de aspecto relacionado ao estresse térmico.

(1) Sincope por calor
(2) Exaustao por calor
(3) Hipertermia
(4) Hipotermia
(5) Aclimatacao

( ) Trata-se da lesdo por calor mais comum.

( ) Exercicio no calor por 10-14 dias, seja ele de baixa
intensidade e longa duragdo ou de intensidade
moderada e curta duracao.

( ) Desmaio ou perda excessiva de forga por causa do
calor excessivo.

( ) Ocorre quando a perda de calor do corpo excede a
producdo de calor.

( ) Colapso com ou sem perda da consciéncia, sofrido
em condigdes de calor e alta umidade.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 3-5-1-4-
(B) 2-5-1-4-
(C)1-2-3-5-
(D) 1-5-3-4-
(E) 4-5-3-1-

NN A WN

sobre as adaptacbes e recomendagdes em relacdo a
atividade fisica para gestantes, qual das afirmacdes
abaixo estd INCORRETA?

(A) Na gestacdo, o débito cardiaco é mais elevado em
repouso e durante o exercicio submaximo nos
primeiros dois trimestres.

(B) Atletas recreativas e competidoras com gestacdes
descomplicadas podem permanecer ativas durante
a gravidez.

(C) Mulheres previamente inativas ou com complicacoes
clinicas ou obstétricas devem passar por avaliagdo
clinica prévia antes de iniciar um programa de
exercicios.

(D) Uma mulher fisicamente ativa com histérico (ou em
risco) de trabalho de parto prematuro ou de restricdo
do crescimento fetal deve aumentar sua atividade
no segundo e no terceiro trimestres.

(E) O “teste da conversa” e a percepgao subjetiva de
esforgo (PSE) sao formas recomendadas de monitorar
a intensidade do exercicio durante a gestagdo.

08.

Conforme Powers e Howley (2017), assinale qual infor-
macdao NAO corresponde aos resultados de trabalhos
transversais que compararam idosos sedentarios com
idosos atletas (treino aerdbio).

(A) Atletas tém maior VO2 maximo.

(B) Atletas tém menor sensibilidade a insulina.
(C) Atletas tém maior HDL e menor LDL.
(D) Atletas tém menor risco de queda.
(E) Atletas tém menores niveis de triglicerideos.
N
FAURGS - HCPA - Edital 07/2023 ﬁ@

De acordo com os conceitos propostos por Hall (2017),
numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
relacionando as sentencgas a cada tipo de lesdo e pato-
logia osteomuscular.

(1) Epicondilite lateral

(2) Artrite

(3) Sindrome do tunel do carpo (STC)
(4) Bursite

(5) Entorses

( ) Dor e dorméncia ao longo do nervo mediano e,
eventualmente, fraqueza e atrofia dos musculos
por ele inervados.

( ) Inflamagdo ou microlesao de tecidos de algumas
das faces distais do Umero, incluindo a insercao
tendinosa do musculo extensor radial curto do carpo.

( ) Inflamacdo da articulacdo, acompanhada de edema.
Bastante comum no envelhecimento.

( ) Lesao que pode ser causada por uso excessivo,
repetitivo, pequenos impactos na area ou por
lesbes agudas, com inflamagdo subsequente da
bolsa circundante.

( ) Lesao causada pelo deslocamento anormal dos 0ssos
da articulacdo resultante do estiramento ou da
ruptura dos ligamentos, tenddes e tecidos conec-
tivos que cruzam a articulagao.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é
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forca resistente sao aplicadas no mesmo lado do eixo,
e a forga potente é aplicada mais préxima desse eixo,
estamos falando de uma alavanca de

(A) primeira classe.
(B) segunda classe.
(C) terceira classe.
(D) momento.

(E) fulcro.

X FAURGS
FER De acordo Hall (2017), quando a forca potente e a

m Considerando os aspectos propostos por Hall (2017),

analise as seguintes afirmagdes sobre estabilidade e
equilibrio.

I - A capacidade de um individuo de controlar o equi-
librio é conhecida como balanco.

II - A capacidade de um individuo de resistir a perturbacao
do equilibrio é conhecida como estabilidade.

III- A area demarcada pelos limites mais externos do
corpo que esta em contato com a superficie ou as
superficies de sustentagdo é conhecida como base
de apoio.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I ell.
(BE) I, Il e III.

FEX Considerando as orientagdes de Powers e Howley (2017),
assinale as afirmacdes abaixo com V (verdadeiro)
ou F (falso) a respeito do efeito do treinamento de
resisténcia sobre o VO2 maximo e o desempenho.

( ) O treinamento de resisténcia melhora a capacidade
das fibras musculares de manter a homeostasia
durante o exercicio prolongado.

( ) Séries regulares de treinamento de resisténcia
resultam na troca de fibras musculares de contracdo
lenta por fibras de contracdo rapida, bem como no
aumento do nimero de capilares que circundam as
fibras musculares treinadas.

( ) Apos a interrupgdo do treinamento, o VO2 maximo
comeca a declinar rapidamente, podendo cair em
cerca de 8% em um periodo de 12 dias apds a
parada dos treinamentos.

( ) Um treinamento de resisténcia bastante vigoroso
e/ou prolongado pode aumentar em até 50% o
VO2 maximo de individuos normais sedentarios.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) V-V -V-V.

(B) V-F-V-V.
(C)F-F-F-V.
(D) F-V-F-F.
(E) V-F-V-F

fZY Considerando as orientacdes de Powers e Howley (2017),
assinale as afirmac0es abaixo com V (verdadeiro) ou F
(falso) em relacdo as respostas circulatdrias ao exercicio.

( ) Os capilares sao os menores e mais nUMerosos vasos
sanguineos do corpo. Todas as trocas de oxigénio,
diéxido de carbono e nutrientes realizadas entre os
tecidos e o sistema circulatdrio ocorrem através
dos leitos capilares.

( ) Quando o fluxo sanguineo coronariano & interrompido
por mais de alguns minutos, o coracdo sofre danos
permanentes.

( ) Considerando um funcionamento sadio do miocardio,
durante o enchimento ventricular, a pressao dentro
dos ventriculos € baixa. Quando os atrios se
contraem, porém, a pressdo ventricular sofre um
aumento discreto. Assim, conforme os ventriculos
se contraem, a pressao aumenta abruptamente, e
isso abre as valvas atrioventriculares.

( ) Ao realizar a mensuracao da pressao arterial, a
pressdo diastolica é a pressao em que o som desa-
parece.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

(A) F-V-F—F
(B) V-F-V-—F
(C)F-V-F-V
(D) V-F-V-V
(E) V-V-F-V
N
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analise os fatores abaixo.

I - Aumento do volume sistdlico.

II - Aumento do volume sanguineo.

III- Aumento da frequéncia cardiaca.
IV - Aumento da viscosidade do sangue.

Quais desses fatores podem provocar aumento da
pressao arterial?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I, Ill e V.
(B) I, II, Il e IV.

X FAURGS
Il Considerando as orientacdes de Powers e Howley (2017),

Considerando os aspectos apontados por Powers e
Howley (2017), considere as seguintes afirmacdes sobre
sistema nervoso, em relagdo a estrutura e controle do
movimento.

I - Os musculos responsaveis por movimentos maiores,
mais amplos, como o quadriceps, contém relativa-
mente mais fusos do que musculos menores, como
os das maos.

II - Os proprioceptores sao receptores de posicao loca-
lizados em capsulas articulares, ligamentos e
musculos.

III- O numero de fibras musculares inervadas por um
Unico motoneurdonio é denominado razdao de
inervacao.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.
(B) Apenas II.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

FAURGS — HCPA - Edital 07/2023

Considerando as orientacdes de Powers e Howley (2017)
a respeito da regulagao da temperatura corporal, assinale
a afirmativa INCORRETA.

(A) Irradiacao consiste na perda de calor em forma de
raios infravermelhos. Isso envolve a transferéncia
de calor a partir da superficie de um objeto para a
superficie de outro, sem que haja contato fisico.

(B) Conducdo consiste na transferéncia de calor do
corpo para as moléculas de objetos mais frios que
entram em contato com a superficie corporal.

(C) Convecgao consiste na perda de calor: as molé-
culas de ar ou agua sdo aquecidas e se afastam da
fonte de calor, sendo substituidas por moléculas
mais frias.

(D) Evaporagao ocorre quando o calor é transferido do
corpo para a agua na superficie da pele. Ao ganhar
calor o suficiente, essa agua é convertida em gas
(vapor de agua) e dissipa o calor do corpo.

(E) Os quatro mecanismos de perda de calor (irradiacao,
conducdo, conveccdo e evaporagao) requerem a
existéncia de um gradiente de temperatura entre a
pele e o ambiente.

N

ﬁ@ PS 61 — PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA | (Medicina Ocupacional)

IEY Conforme Heyward e Stolarczyk (2013), ao administrar
uma bateria completa de testes de aptiddo fisica em
uma Unica sessdo, é recomendado utilizar a seguinte
sequéncia, a fim de minimizar os efeitos dos testes
anteriores sobre o desempenho do teste subsequente.

(A) (19) Resisténcia cardiorrespiratoria — (2°) Aptiddo
muscular — (3°) Composigao corporal e equilibrio —
(4°) Flexibilidade — (5°) Pressao arterial e frequéncia
cardiaca.

(B) (1°) Flexibilidade — (2°) Pressao arterial e frequéncia
cardiaca — (3°) Aptiddo muscular — (4°) Resisténcia
cardiorrespiratoria — (5°) Composigdo corporal e
equilibrio.

(C) (1°) Composicao corporal e equilibrio — (2°) Pressdo
arterial e frequéncia cardiaca — (3°) Aptiddo muscular
— (4°) Resisténcia cardiorrespiratoria — (5°) Flexi-
bilidade.

(D) (1°) Flexibilidade — (2°) Pressao arterial e frequéncia
cardiaca — (3°) Composicao corporal e equilibrio —
(49) Resisténcia cardiorrespiratoria — (5°) Aptidao
muscular.

(E) (1°) Pressao arterial e frequéncia cardiaca — (2°)
Composicdo corporal e equilibrio — (3°) Resisténcia
cardiorrespiratoria — (4°) Aptiddo muscular — (5°)
Flexibilidade.
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que muitos individuos ndo atingem um plat6 ao realizar
teste para avaliar o VO, outros critérios podem ser
adotados para indicar o alcance de um VO2 maximo
real. Sobre esse assunto, qual afirmacdo esta correta?

(A) Frequéndcia cardiaca ndo se eleva, apesar de aumentos
na intensidade do exercicio.

(B) Concentragdo de lactato venoso entre 6 e 7
mmol/L.

(C) Razdo de troca respiratoria (RER) < 1.

(D) Indice de percepcdo de esforco ndo deve ser utilizado
devido a alta variabilidade.

(E) A economia de movimento aumenta.

X FAURGS
IEY Conforme Heyward e Stolarczyk (2013), considerando

m Conforme Heyward e Stolarczyk (2013), a forga muscular

¢é importante para a estabilidade articular. Contudo, um
desequilibrio de forga entre grupos musculares antago-
nistas pode comprometer a estabilidade articular e
aumentar o risco de lesdo musculoesquelética. E
importante notar que as razoes de equilibrio muscular
diferem entre grupos antagonistas.

Com base no descrito acima, assinale qual alternativa
corresponde corretamente as razdes de equilibrio
muscular entre grupos antagonistas.

(A) Flexores e extensores do ombro 3/3 — Extensores
e flexores do joelho 3/3 — Rotadores internos e
externos do ombro 3/3 — Flexores plantares e
dorsiflexores do tornozelo 3/1.

(B) Flexores e extensores do ombro 2/3 — Extensores
e flexores do joelho 3/2 — Rotadores internos e
externos do ombro 3/3 — Flexores plantares e
dorsiflexores do tornozelo 1/3.

(C) Flexores e extensores do ombro 2/3 — Extensores
e flexores do joelho 3/2 — Rotadores internos e
externos do ombro 3/2 — Flexores plantares e
dorsiflexores do tornozelo 3/1.

(D) Flexores e extensores do ombro 3/2 — Extensores
e flexores do joelho 2/3 — Rotadores internos e
externos do ombro 2/3 — Flexores plantares e
dorsiflexores do tornozelo 3/1.

(E) Flexores e extensores do ombro 3/2 — extensores
e flexores 2/3 — Rotatores internos e externos do
ombro 2/3 — flexores plantares e dorsiflexores do
tornozelo 1/3.

PR Considerando as orientacdes de Heyward e Stolarczyk
(2013), assinale as afirmacOes abaixo com V (verda-
deiro) ou F (falso) a respeito da flexibilidade.

( ) Aflexibilidade € altamente especifica por articulagdo,
e a amplitude de movimento depende, em parte,
da estrutura desta.

( ) A falta de atividade fisica é a principal causa da
falta de flexibilidade.

( ) Aresisténcia muscular oferece maior protecao contra
lesdes na regido lombar do que a forca muscular.

( ) A instabilidade lombar aumenta o risco de desen-
volver dor lombar.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €

(A) V-F-F-V
(B) F=V-V-V
(C)V-F-F-F
(D) V-V-V-V
(E) F-V-F—F

PPA Considerando os aspectos apontados por Heyward e
Stolarczyk (2013) sobre as diferentes técnicas de flexi-
bilidade e seus respectivos riscos de les3o, assinale a
afirmativa correta.

(A) A técnica de alongamento estatico utiliza movi-
mentos abruptos e de insisténcia para alongar o
musculo agonista e apresenta um risco de lesao
médio.

(B) A técnica de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
envolve contragdes (isométricas ou dinamicas)
maximas ou submaximas de grupos musculares
agonistas (alvo) e antagonistas (opositores) seguidas
por alongamento passivo dos musculos agonistas
e apresenta um risco de lesao médio.

(C) Atécnica de alongamento balistico envolve contragoes
(isométricas ou dinamicas) maximas ou submaximas
de grupos musculares agonistas (alvo) e antago-
nistas (opositores) seguidas por alongamento
passivo dos musculos agonistas e apresenta um
risco de lesdo baixo.

(D) A técnica de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
utiliza movimentos abruptos e de insisténcia para
alongar o musculo agonista e apresenta um risco
de lesdo alto.

(E) A técnica de alongamento estatico utiliza alonga-

mento muscular lento e sustentado e apresenta um
risco de lesdo alto.

N
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PE] Considerando as informagdes de Bull (2020), assinale
as afirmagdes abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso)
em relacdo a topico apresentado no artigo World Health
Organization 2020 guidelines on physical activity and
sedentary behaviour.

( ) Foi mantida a estipulacao anterior de que a ativi-
dade fisica deve ser acumulada em sessbes de,
pelo menos, 10 minutos para ter um efeito benéfico
significativo.

( ) As diretrizes atualizadas para adultos agora espe-
cificam uma faixa alvo de 150-300 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada e 75-150
minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa.

( ) No que diz respeito aos idosos, a recomendacao
relativa a atividade fisica multicomponente que en-
fatiza o equilibrio funcional e o treino de forca para
melhorar a capacidade funcional e prevenir quedas
segue estritamente aqueles com baixa mobilidade.

( ) A recomendagdo para limitar o comportamento
sedentario foi qualificada com o reconhecimento
de que a substituicdo do tempo sedentario por
qualquer intensidade de atividade fisica (incluindo
intensidade leve) traz beneficios a saude.

( ) Uma questao adicional das novas recomendacdes
relacionadas ao sedentarismo e ao tempo dispendido
com sedentarismo foi a decisdo de optar especifi-
camente pela utilizacdo do termo “comportamento
sedentario” em vez de “sentado”.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, €&

(A) F=V-F-V-V
(B) F~V-F-V-F
() V-F-V-F-V
(D) F~V-F-F-V
(E) V-F-V-V-F
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PYA Considerando a NR-32, assinale a alternativa INCOR-
RETA.

(A) Servicos de salide podem ser definidos como qualquer
edificagdo destinada a prestacdo de assisténcia a
salde da populacdo, e todas as ages de promogao,
recuperacdo, assisténcia, pesquisa e ensino em salde
em qualquer nivel de complexidade.

(B) Risco bioldgico é a probabilidade da exposicdo
ocupacional a agentes bioldgicos.

(C) Agentes bioldgicos sdo os microrganismos (geneti-
camente modificados ou ndo), as culturas de células,
0s parasitas, as toxinas e os prions.

(D) A vigilancia médica dos trabalhadores potencial-
mente expostos a riscos bioldgicos deve estar
contemplada no PCMSO do hospital.

(E) Somente em ocorréncias de acidente envolvendo
riscos bioldgicos com afastamento do trabalhador
deve ser emitida a comunicacao de Acidente de
Trabalho (CAT).

N
e

PEl De acordo com o que estad estabelecido na NR-32,
assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) Sempre que houver vacinas eficazes contra outros
agentes bioldgicos a que os trabalhadores estdo,
ou poderdo estar, expostos, o empregador deve
fornecé-las gratuitamente e obrigar a todos que
trabalham na area da salde a realizarem, pois o risco
de exposigao é maior.

(B) A todo trabalhador dos servigos de salde deve ser
fornecido, gratuitamente, o programa de imuni-
zacdo ativa contra tétano, difteria, hepatite B e os
estabelecidos no PCMSO.

(C) O empregador deve fazer o controle da eficacia da
vacinacao sempre que for recomendado pelo
Ministério da Salde e seus 6rgaos e providenciar,
se necessario, seu reforgo.

(D) A vacinagdo deve obedecer as recomendacgoes do
Ministério da Salde.

(E) O empregador deve assegurar que os trabalhadores
sejam informados das vantagens e dos efeitos
colaterais, assim como dos riscos a que estarao
expostos por falta ou recusa de vacinacdo, devendo,
nestes casos, guardar documento comprobatdrio e
manté-lo disponivel a inspegao do trabalho.

PS 61 — PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA | (Medicina Ocupacional)

Pag. 8



